
Описание адаптированной  основной  общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи и задержкой психического 

развития (вариант 5 и вариант 7) 

МКОУ «Варгашинская средняя школа №1» 

             Адаптированная образовательная программа основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (далее–АООП ООО) разработана в соответствии с Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». Данная программа определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности МКОУ «Варгашинская средняя школа №1» и отражает варианты 

конкретизации требований федерального государственного стандарта основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ), 

предъявляемых в части образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ). 

АООП ООО имеет варианты: 

- адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5); 

- адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7). 

            Содержание каждого варианта представлено учебно–методической документацией (учебные 

планы, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной 

работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

уровня основного общего образования, планируемые результаты освоения образовательной программы. 

          Каждый вариант АООП ООО разработан с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся конкретной нозологической группы, которой он адресован, 

и обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. АООП ООО обучающихся, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 

программой реабилитации, абилитации инвалида (далее – ИПРА) в части создания специальных условий 

получения образования и обеспечения психолого – педагогической помощи, в том числе психолого – 

педагогической реабилитации и абилитации. 

           При реализации адаптированной основной образовательной программы МКОУ 

«Варгашинская средняя школа №1» обеспечивает выполнение гигиенических нормативов и 

соблюдение санитарно – эпидемиологических требований к организации обучения детей конкретной 

адресной нозологической группы. 

          Содержание и планируемые результаты АООП ООО должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы. 

При разработке АООП ООО МКОУ «Варгашинская средняя школа №1» предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части АООП ООО федеральных рабочих 

программ по учебным предметам "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание", 

"География" и "Основы безопасности жизнедеятельности" 

Каждый вариант АООП ООО включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 



Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации 

АООП ООО, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел АООП ООО включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО;   

систему оценки достижения планируемых результатов освоения   АООП  ООО; 

Содержательный раздел АООП ООО включает программы, ориентированные на достижение 

предметных, метапредметных и личностных результатов: 

рабочие программы учебных предметов; 

         программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся;  

         программу коррекционной работы; 

рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых результатов 

освоения АООП ООО и разработаны на основе требований ФГОС ООО к результатам освоения 

программы основного общего образования. 

Целями реализации ФАОП ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 

5.1) являются: 

организация учебного процесса для обучающихся с ТНР с учетом целей, содержания и 

планируемых результатов основного общего образования, отраженных в ФГОС ООО; 

создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

организация деятельности педагогических работников образовательной организации по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с ТНР. 

Цели и задачи реализации адаптированной основной общеобразовательной программы общего 

образования дополняются и расширяются в связи с необходимостью организации коррекционной 

работы и индивидуализации подходов на предметных уроках по преодолению недостатков устной и 

письменной речи: 

расширение номенклатуры речеязыковых средств и формирование умения их активного 

использования в процессе учебной деятельности и социальной коммуникации; 

совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков, 

обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его 

использования; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию, 

потребности к речевому самосовершенствованию; 

формирование и развитие текстовой компетенции: умений работать с текстом в ходе его 

восприятия, а также его продуцирования, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию. 

развитие умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, оценивать их с 

точки зрения нормативности, соответствия ситуации и сфере общения. 

 

         Целями реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР являются: 

организация учебного процесса для обучающихся с ЗПР с учетом целей, содержания и 

планируемых результатов основного общего образования, отраженных в ФГОС ООО; 

создание условий для становления и формирования личности обучающегося; организация 

деятельности педагогических работников образовательной организации 



посозданиюиндивидуальныхпрограммиучебныхплановдляобучающихсясЗПР. 

Достижение поставленных целей реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 

жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 

обеспечение планируемых результатов  по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых  личностными, 

семейными,  общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; обеспечение 

преемственности начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

достижение планируемых результатов освоения ФАОП ООО обучающимися с ЗПР; 

                      обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части образовательной программы и 

соответствующему усилению воспитательного и социализирующего потенциала образовательной 

организации, инклюзивного подхода в образовании, обеспечению индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на уровне основного общего 

образования; 

               выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов посредством включения 

их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, включения в общественно полезную 

деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

               организация творческих конкурсов, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников в 

проектировании и развитии социальной среды образовательной организации; 

               включениеобучающихсявпроцессыпознанияипреобразованиясоциальнойсреды (населенного 

пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и действия; 

                организация социального и  учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогических работников, психологов, 

социальных педагогов, сотрудничество с базовыми  предприятиями, 

организациями профессионального образования, центрами профессиональной работы;  

               создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

          Для осуществления коррекционной работы в МКОУ «Варгашинская средняя школа № 1» 

созданы необходимые условия для получения качественного образования лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

педагогических подходов.  

 1. Функционирует психолого-педагогический консилиум (ППк), обеспечивающий единую работу по 

социальной адаптации и реабилитации обучающихся с ЗПР. Работа консилиума регламентируется 

Положением о ППк, которое рассматривается на педагогическом совете и утверждается директором 

школы.  

 2. Психолого-медико-педагогическая и социальная помощь включает в себя: 

- психолого-педагогическое, логопедическое и дефектологическое консультирование обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогических работников;  

- коррекционно-развивающие, психологические, логопедические и дефектологические  занятия с 

обучающимися.  

 3.Создана система внеурочной деятельности, основанная на принципах коррекционной работы.  

 При реализации образовательных программ используются различные образовательные технологии, 

в том числе технологии дифференцированного, индивидуального обучения.


