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Пояснительная записка 
 Данная рабочая программа  дополнительного образования  «Мир профессий» составлена для 

учащихся 9 класса на основе программы предпрофильной подготовки «Я и профессия» И.П. Басовой.  

Цели и задачи  
Цели и задачи Основной целью курса «»Мир профессий для 9 класса, в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования, является формирование психологической готовности подростка 

к профессиональной карьере; Соответственно, задачами данного курса являются:  

1. Выявление интересов и склонностей, способностей школьников и формирование практического 

опыта в различных сферах познавательной и профессиональной деятельности, ориентированного на 

выбор профиля обучения в старшей школе;  

2. Оказание психолого-педагогической помощи в приобретении школьниками представлений о 

жизненных, социальных ценностях, в том числе связанных с профессиональным становлением;  

3. Развитие широкого спектра познавательных и профессиональных интересов, ключевых 

компетенций, обеспечивающих успешность в будущей профессиональной деятельности; 4. 

Формирование способности принимать осознанное решение о выборе дальнейшего направления 

образования, пути получения профессии.  

 Программа рассчитана на 34 часа (по 1 часу в неделю) Срок реализации рабочей программы 1 год.  

 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

№ 

п/п 

Название раздела  Количество 

часов  

Основные изучаемые вопросы  

1 Что я знаю о своих 

возможностях  

8 Самооценка. Уровень притязаний. Определение 

темперамента. Темперамент и профессии. Чувства 

и эмоции. Тест эмоций. Стресс и тревожность при 

подготовки к экзаменам. Определение типа 

мышления. Внимание и память.  

2 Что я знаю о профессиях  8 Классификация профессий. Признаки профессий. 

Определение типа будущей профессии. Отличие 

понятий профессия, специальность, должность. 

Интересы и склонности в выборе профессии. 

Определение профессионального типа личности. 

Профессионально важные качества. Профессия и 

здоровье.  

3 Способности и 

профессиональная 

пригодность  

10 Способности общие и специальные. Способности к 

практическим видам деятельности. Способности к 

интеллектуальным видам деятельности. 

Способности к профессиям социального  типа. 

Конфликты. Способы выхода из конфликтов. 

Способности к офисным видам деятельности. 

Способности к предпринимательской деятельности. 

Артистические способности. Уровни 

профессиональной подготовки. Обобщение.  

4 Планирование 

профессиональной карьеры  

8 Мотивы и потребности. Ошибки в выборе 

профессии. Современный рынок труда. Пути 

получения профессии. Знакомство со средними и 

высшими учебными заведениями. Навыки 

самопрезентации.  Стратегия выбора профессии. 

Обобщение.  

 

 

Планируемые результаты.  

 

Программа направлена на подготовку учащихся 9 классов к профильному обучению. 
Предпрофильная подготовка является системой педагогической, психологической, 
информационной и организационной поддержки учащихся основной школы, включающей 
мероприятия по профильной ориентации и психолого-педагогической диагностике учащихся, 



их анкетирование и консультирование. Профильная ориентация призвана способствовать 
принятию школьниками осознанного решения о выборе направления дальнейшего обучения 
и созданию условий для повышения готовности подростков к социально - 
профессиональному обучению. 
  
I. Личностные:  
- потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в разных видах 
деятельности;  
- в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части программы 
выступают готовность и способность к осознанному выбору профессии и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования;  
 
-принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями разных 
поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей разных убеждений 
и представителей различных социальных групп;  
-способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков своих 
сверстников;  
-умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, старшими и 
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 
нормами;  
- формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы;  
- об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе;  
- развитие ценностного отношения подростков к труду;  
- положительное отношение к проектной деятельности;  
- широкая мотивационная основа проектной деятельности, включающая социальные, 
учебно-познавательные и внешние мотивы;  
- интерес к новому содержанию и новым способам познания;  
- ориентация на понимание причин успеха в проектной деятельности, в том числе на 
самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 
требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, 
товарищей, родителей;  
- способность к самооценке на основе критериев успешности проектной деятельности.  
II. Метапредметные:  
Регулятивные:  
- умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;  
- принимать и сохранять учебную задачу;  
- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или 
отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах);  
- формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 
задач;  
-демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 
уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.  
Познавательные:  
- навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 
полученной информации о профессиях анализ и принятие опыта разработки и 
реализации проекта исследования разной сложности;  
- умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в тексте, 
устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями;  
- критическое оценивание содержания и форм современных текстов;  
- овладение культурой активного использования словарей и других поисковых систем;  
- осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 
использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 
пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;  
высказываться в устной и письменной формах;  
- владеть основами смыслового чтения текста;  
- анализировать объекты, выделять главное;  



- оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, 
умозаключение, вывод и т.п.;  
- видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить 
наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, 
аргументировать (защищать) свои идеи и т.п.  
Коммуникативные:  
- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 
сверстниками ;  
- допускать существование различных точек зрения;  
- учитывать разные мнения, стремиться к координации;  
- формулировать собственное мнение и позицию;  
- договариваться, приходить к общему решению;  
- соблюдать корректность в высказываниях;  
- задавать вопросы по существу;  
- использовать речь для регуляции своего действия;  
 
- контролировать действия партнера;  
- владеть монологической и диалогической формами речи.  
- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 
поставленной задачи;  
- о правилах конструктивной групповой работы;  
- опыт публичного выступления;  
- опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности;  
- соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.  
III. Предметные  
Обучающиеся научатся: владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками 
- поиска необходимой информации;  
- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социально- 
значимых мероприятий;  
- приобретение опыта исследовательской деятельности;  
Обучающиеся получат возможность научиться:  
- участвовать в исследовательских работах;  
- знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;  
- иметь представление о правилах проведения исследования;  
- получение первоначального опыта самореализации.  
Социальный эффект от реализации программы  
- Обучающиеся активно включается в коллективные дела (игры, экскурсии, работу над 
оформлением проекта);  
- осознают ответственность за успех общего дела в составлении образовательной 
программы в соответствии с требованиями, определяемыми выбором будущей 
профессии  
- умеют сотрудничать с людьми разных поколений, передавать социальный опыт, 
формируется уважительное отношение друг к другу.  
 
Портфель достижений ШКОЛЬНИКА: 
1. Фотографии экскурсий.  
2. Индивидуальный и профессиональный маршрут для реализации индивидуальной 
образовательной программы.  
3. Итоговая работа. Проект.  
 
Выход за пределы аудитории:  
Профориентационные экскурсии.  
В условиях дистанционого обучения: Онлайн – экскурсии, видеоконференции, участие в 
проекте «Билет в будущее», выполнение профпроб. 
 
 



 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ 
п/п  

Разделы, темы  Количество 
часов  

1  Многообразие мира профессий  1 

2 Правило хорошего выбора профессии («хочу» - «могу» – «надо»)  1 

3 Индивидуальная ситуация выбора профессии  2 

4 Классификация профессий по Е.А. Климову  2 

5 Профессиональные интересы («Хочу»)  2 

6 Возможности личности в профессиональной деятельности  
(«Могу») 

3 

7 Современный рынок труда и образовательных услуг («Надо»)  3 

8 Современное производство и профессиональное образование  6  

9 Структура и построение Личного профессионального плана  2 

10 Введение в проектную деятельность. Теоретические основы  
создания проекта 

3 

11 Работа над проектом  6 

12 Защита проекта  2 

13  Обобщающее занятие 1  

Всего  34 

   
Раздел № 1. Многообразие мира профессий – 1 час  
Цели курса. Входное анкетирование. Многообразие мира профессий. Понятие 
профессии, специальности, должности. Особенности выбора профессии в актуальных 
социально- экономических условиях.  
Раздел № 2. Правило хорошего выбора профессии («хочу» - «могу» – «надо») – 1 час  
Стратегия профессионального выбора. Правило хорошего выбора профессии («Хочу» –  
«Могу» – «Надо»).  
Раздел № 3. Индивидуальная ситуация выбора профессии – 2 часа  
Индивидуальная ситуация выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. Ролевая 
игра «Выбор профессии».  
Раздел № 4. Классификация профессий по Е.А. Климову – 2 часа Классификации 
профессий. Обзор классификации профессий по Е.А. Климову. Типология профессий. 
Типологические требования к профессии.  
Понятия профессиограммы и психограммы.  
Развивающая процедура: самостоятельная работа с профессиограммами, клише – 
составление профессиограмм по предполагаемым профессиям.  
Раздел № 5. Профессиональные интересы («Хочу») – 2 часа  
Склонности и интересы в профессиональном выборе («Хочу»).  
Диагностическая процедура: «Карта интересов -144 (36 сфер)» (специальная версия для 
АИС ПП и ПО).  
Раздел № 6. Возможности личности в профессиональной деятельности («Могу») -3 часа  
Возможности личности в профессиональной деятельности («Могу»). Способности: общие 
и специальные. Свойства нервной системы и темперамент. Здоровье и выбор профессии. 
Понятие профессиональной пригодности. Профориентационные игры.  
Раздел № 7. Современный рынок труда и образовательных услуг («Надо») – 3 часа Пути 
получения профессии. Образовательная структура города. Потребности Рынка труда 
(«Надо»). Социально-психологический портрет современного профессионала.  
Развивающая процедура: самостоятельная работа со справочно-информационными 
материалами профессионально-образовательной направленности. 
Раздел № 8. Структура и построение Личного профессионального плана – 2 часа 
Структура Личного профессионального плана. Формирование собственных профпланов. 
Развивающая процедура: профориентационная игра «Профконсультация».  
Защита Личного профессионального плана.  



Анкетирование (выходной контроль эффективности курса).  
Раздел № 9. Современное производство и профессиональное образование – 6 часов 
Структура Наглядное изучение особенностей производства. Знакомство с 
профессиональными учебными заведениями и профессиями.  
Раздел № 10. Введение в проектную деятельность. Теоретические основы создания 
проекта - 2 часа  
Структура проекта, типы проектов, продукт проектной деятельности, способы 
представления проектов, создание компьютерных презентаций проектов  
Определение проблемы исследования, выявление его актуальности. Формулировка 
темы, определение объекта и предмета исследования. Выдвижение гипотезы 
исследования. Постановка задач исследования. Культура оформления проектной работы.  
Структура проекта, типы проектов, продукт проектной деятельности, способы 
представления проектов, создание компьютерных презентаций проектов  
Раздел № 11. Работа над проектом - 6 часов  
Выбор темы проекта; составление плана проектной деятельности; выбор методов 
исследования; работа над проектами.  
Раздел № 12. Защита проектов - 2 часа  
Воплощение в жизнь поставленных задач;  
• работа в программе PowerPoint;  
• работа в программе Publisher;  
• составление таблиц, диаграмм;  
• написание рефератов.  
Раздел № 13. Обобщение  
Обобщение полученных знаний  
Формы контроля.  
1. Рефлексия по каждому занятию в форме вербального проговаривания, письменного 
выражения своего отношения к теме.  
2. По итогам занятий  обучающиеся выполняют самостоятельную работу – 
презентация/защита проекта.  
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

1. Климов Е.А. Как выбирать профессию? //Библиография.- М., 2005, №6 4.  
2. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. Ростов н/Д: Феникс, 
1996.  
3. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8–11 классы). 
— М.: ВАКО, 2005.  
4. Пряжников Н.С. Направления и методы профориентации.//Директор школы. №2, М., 
2006.  
5. Пряжников Н.С., Пряжникова Е.Ю. Профриентация. М.: «Академия», 2005.  
6. Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей. М.: ООО Этрол, ООО ИКТЦ ЛАДА, 2005.  
7. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к 
экзаменам (9–11 класс): Практическое руководство для классных руководителей и 
школьных психологов / Под науч. ред. Л.А. Обуховой.- М.: «Вако», 2005.  
8. Чернявская А.П. Психологическое консультирование по профессиональной 
ориентации. М.: ВЛАДОС пресс, 2001.  
9. Савченко М.Ю. Профориентация (сценарии занятий, тренинги для учащихся 9-11 
классов). М.: «Вако», 2005. 11. Столяренко Л.Д. Психодиагностика и профориентация в 
образовательных учреждениях. Ростов/нД: «Феникс», 2005.  
 



 
10. Чернов С.В. Азбука трудоустройства. Элективный курс для 9-11 классов. М.: Вита- 
пресс, 2007.  
Для обучающихся:  
1. Голуб, Г. Б., Дневник предпрофильной подготовки. 9 класс / Под ред. проф. Е. Я. 
Когана. – Самара: Издательство «Учебная литература», Издательский дом «Фдоров», 
2006. – 64 с.  
2. Зуева, Ф. А., Предпрофильная подготовка: Основы профессионального 
самоопределения: Учеб. Пособие для учащихся 9 кл. – 2-е изд., испр. и доп. / Ф. А. Зуева.  
– Челябинск: Взгляд, 2006. – 47 с. 3. Павлова Т. Л., Профориентация старшеклассников: 
Диагностика и развитие профессиональной зрелости. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 128 с.  
4. Резапкина, Г. В., Секреты выбора профессии, или путеводитель выпускника. – М.: 
Генезис, 2005. – 140 с. 18  
5. Резапкина, Г. В., Отбор в профильные классы. – М.: Генезис, 2005. – 124 с. 6. 
Резапкина Г. В., Я и моя профессия: Программа профессионального самоопределения 
для подростков: рабочая тетрадь учащегося. – М.: Генезис - 80с  
6. Программы «Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. 
Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровый и безопасный 
образ жизни. Основная школа» автора-составителя С.В.Третьяковой,- издательства 
Москва, «Просвещение», 2013 года  
7. Ривкин ЕЮ. Профессиональная деятельность учителя в период перехода на ФГОС 
осовного образования. Теория и технологии. – Волгоград: Учитель, 2013.  
 
Электронные ресурсы:  
www.moeobrazovanie.ru Профориентация школьников. Уроки по профориетации. 
http://virmk.narod.ru/U-DISCIPLINA/pol-process/U-posobie 
http://sbiblio.com/biblio/archive/baranov_polit/06.aspx  
http://anopremier.ru  
1.Урок по профориентации; Автор: Алла Якимова; «Экскурс в профессию» 2.Классный 
час; Автор: Алла Якимова; «Экскурс в профессию»  
3.Профориентационный урок "Экскурс в мир профессий" Фестиваль профессий, 9 класс; 
Автор: Лариса Шустрова; Форма проведения: фестиваль профессий.  
Презентации по профориентации:  
1. PPt4WEB.ru Вернисаж профессий»;  
2. http://www.myshare Профориентация. Как правильно выбрать профессию?»;  
3. Prezentacii.com «Такие разные профессии»;  
 
4. Электронные варианты тестов и тестовых методик по темам курса.  
5. Презентации по профориетации: nsportai.ru  
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