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УЧИМСЯ УЧИТЬСЯ, РАЗМЫШЛЯТЬ, ИССЛЕДОВАТЬ. 

 

(5-6 класс) 

 

 

Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа факультативного курса «Учимся учиться, размышлять, исследовать» состав-

лена на основе авторской программы под редакцией Н.А.Криволаповой «Программа развития позна-

вательных способностей учащихся 5-7 классов, издательство «Просвещение», 2012 г., опирается на 

Стандарт основного общего образования и Образовательную программу школы. В программе отра-

жена специфика преподавания предмета в условия введения нового государственного стандарта 

    Программа рассчитана на 8 часов в 5 классе и 17 часов в 6 классе в год. 

   В ходе изучения курса предполагается  сформировать у учащихся компетентность в сфере познава-

тельной деятельности, создать условия для овладения учащимися способами деятельности, в состав 

которых входят общие и специальные учебные умения и навыки. 

Цели и задачи курса. 

Изучение курса направлено на 

- развитие психических, познавательных процессов: мышления, восприятия, внимания, памяти, во-

ображения у обучающихся на основе развивающего предметно – ориентированного тренинга; 

-  формирование приемов мыследеятельности и освоение рациональных способов её осуществления 

на основе учета индивидуальных особенностей учащихся; 

-   формирование собственного стиля мышления; 

-   формирование учебно – информационных умений и освоение на практике различных приёмов ра-

боты с разнообразными источниками информации, умений структурировать информацию, преобра-

зовывать её и представлять в различных видах; 

-   освоение приемов творчества и методов решения творческих задач; 

-   формирование основ исследовательской культуры. 

Одной из особенностей современной технологической эпохи, имеющей существенное значение для 

школы, является значительный рост объема информации, обязательной для восприятия и усвоения 

школьниками в рамках программы различных учебных дисциплин. 

Для того чтобы произошло познание, учащийся должен совершить комплекс познавательных дейст-

вий, используя различные приёмы мыслительной деятельности. Но нередко учитель слишком облег-

чает процесс их осуществления ученикам. Он сам ставит задачи урока( ученики запоминают), просит 

что то вспомнить для понимания нового ( ученики вспоминают), предлагает классу новую информа-

цию( дети должны запомнить), выделяет главное ( ученики запоминают). Опасность здесь в том, что 

сам ученик не обращается к познавательным действиям. Он не познает, а механически запоминает. 

Мыслительная деятельность, учебные умения не формируются, не обогащаются, не развиваются, по-

скольку деятельность учащихся направляется не на познание, а на запоминание. Это приводит к рез-

кому расхождению между ростом объема подлежащей усвоению информации с переходом из класса 

в класс и уровнем сформированности умений, необходимых для переработки и усвоения знаний. Пе-

резагрузка учащихся домашними заданиями  вследствие того, что они не успевают должным образом 

усвоить учебный материал на уроках и поэтому вынуждены многое доучивать и дорабатывать дома, 

а дома не умеют рационально организовать выполнение домашнего задания, делает проблему фор-

мирования общеучебных умений и навыков особенно актуальной. 



О перегрузке школьников убедительно свидетельствуют данные о затратах ими времени на полно-

ценное выполнение заданий. Перегрузки приводят к тому, что у школьников при добросовестном 

отношении к учению практически не остается времени дляпребыванию на воздухе, отдыха, спорта, 

что не способствует их всестороннему развитию и отрицательно сказывается на состоянии ребенка. 

Еще одна негативная сторона этого явления- разочарование в учении, снижение мотивации учения, 

потеря уверенности в своих силах и способностях, и как следствие – снижение успеваемости. 

Подготовить учащихся к жизни в динамичном мире – значит вооружить их не только необходимыми 

знаниями, но и способами овладения ими. Однако , умение учиться не возникает само собой, как 

следствие дополнительных педагогических требований; оно должно стать результатом серьезной ра-

боты не только педагогов, но и самих учащихся. 

Программа спецкурса предполагает проведение занятий на понятийном аппарате тех учебных пред-

метов, которые ученик изучает, - предметно- ориентированном тренинге. Она ориентирована на 

формирование общеучебных умений, которые являются предметными. 

Цель данной программы – сформировать компетентность в сфере познавательной деятельности, 

создать условия для овладения учащимися способами деятельности, в состав которых входят общие 

и специальные учебные умения и навыки, и таким образом сделать детей активными участниками 

учебного процесса, заинтересованными в полноценных образовательных результатах. 

Первый раздел программы «Развитие логического мышления» направлен на изучение различных 

способов классификаций, сравнение понятий, составление предложений, смысловыми сочетаниями, 

умение понимать смысл текста. Последние формируются, совершенствуются   у обучающихся в про-

цессе всего периода обучения.  

Второйраздел программы «Развитие творческого мышления», в котором учащиеся знакомятся с  

понятием творчества. В процессе изучения, учащиеся обретут навыки задавать вопросы, видеть по-

ложительные и отрицательные стороны явлений, находить ассоциации, создавать фигуры по задан-

ным рисункам. 

Каждый из изучаемых разделов тесно связан со всеми  предметами, четко прослеживаются меж-

предметные связи. 

Практические работы курса направлены на приобретение обучающимися практических навыков в 

составлении предложений, в решении творческих задач следующими способами : мозговой штурм, 

метод контрольных вопросов, ассоциаций, а так же конструирование на плоскости, ведение дискус-

сий.  В процессе реализации программы осуществляется деятельностный подход в условиях лично-

стно - ориентированного обучения, формирования ключевых компетенций учащихся. 

С этой целью организуется самостоятельная познавательная, поисковая и творческая деятельность 

обучающихся с различными источниками информации, с привлечением литературных произведений, 

электронных пособий и материалов Интернет.  

Планируется проведение различных форм уроков в соответствии с дидактической целью: практикум, 

урок-путешествие, урок-экскурсия  и др. Исходя из требований к уровню подготовленности обу-

чающихся, определяется содержание фрагментов уроков с целью контроля по каждой крупной теме 

курса и итоговый контрольный урок в заключение изучения курса. Для этого используются различ-

ные методы и приемы разноуровневого контроля знаний, умений и способов деятельности учащихся. 

Программа ориентирована на использование рабочих тетрадей:Криволапова Н.А. Учимся учиться. 

Часть 1. Развиваем мышление; Часть 2. Учимся мыслить творчески;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В результате изучения ученик должен 

знать/понимать 

основные понятия и термины; 

- классификация, обобщение, ограничение и сравнение  понятий, выявление главного и существен-

ного; 

- творчество, и решение творческих задач; 

- методы решения творческих задач: мозговой штурм, контрольные вопросы, ассоциации и др; 

- воображение, способы развития воображения; 

- конструирование на плоскости и в пространстве. 

уметь 

- выделять, описывать и объяснять существенные признаки объектов и явлений; 

- находитьв разных источниках и анализировать информацию, необходимую для изучения объектов 

и явлений,  

- приводить примеры: использование различных способов решения творческих задач  

- определять причины возникших трудностей, выбирать пути преодоления ошибок, пытаться пред-

видеть трудности; 

- применять приборы и инструменты для определения количественных и качественных характери-

стик компонентов;  

- представлять результаты измерений в разной форме;  

- выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

-  решения творческих задач 

- - конструирование на плоскости и в пространстве. 

- проведения самостоятельного поиска информации из различных источников. 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ п/п 
Наименование 

разделов 

Всего  

часов 

В том числе 

 

диагностиче-

ское тестирова-

ние 

уроки 

творчества 

5 класс 

1 Развитие логического мышления 8 1 1 

6 класс 

2 Развитие творческого мышления 17 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета. 

 

Развитие логического мышления 
Понятие интеллекта, творчества. Дар и талант   Труд.  Значение развития интеллекта 

Обобщение понятий. Более общее и  более частное  понятия.  Составление логической цепочки:  общее - ме-

нее общее-частное ( в прямом и обратном направлении). 

Выбор более общего понятия к данному. Обобщение пары и групп понятий. Определение понятий. 

Отношение между     понятиями род-вид.  

Выделение главных признаков и существенных свойств. 

Правило    составления    определений: понятие + обобщающее слово (родовое понятие)     +     существенный     

признак (видовое отличие) 

Отношение   между   понятиями   как часть и целое. Сравнение понятий. Отношение     между    понятиями    

род - род, род - вид. 

Понятия  одного порядка  противоположные по смыслу (антонимы) Выявление сходства и различия по сущест-

венным признакам. 

Установление причинно-следственных связей, когда одно из понятий указывает на причину, а другое 

на следствие. Отношение последовательности между понятиями. 

Решение логических задач. Формирование   умений   анализировать   ситуацию. 

Правила классификации. Умение  классифицировать понятия по двум и трем признакам. Обобщение понятий. 

Повторение, обобщение и ограничение понятий. Классификация понятий. 

Подбор определений  к выделенным понятиям. 

Умение сравнивать, выявлять сходства и различие, проводить аналогии. Поиск похожего. 

Формирование умения анализировать ситуацию,   устанавливать   причинно-следственные связи, на-

ходить закономерности, завершать схемы.  

Выделение    главных    существенных признаков      предметов.    Узнавание предметов по   указан-

ным признакам. Дидактическая игра «Черный ящик». 

Подбор и объяснение значений слов в зависимости от контекста. Подбор понятий близких по смыслу 

(синонимы). 

Постановка и решение проблемной ситуации. Формирование умений решать поисково-

исследовательские задачи. 

Развитие творческого мышления. 
Что   такое   творчество?   Примеры   изжизни великих людей.  

Методы решения творческих задач. Осборн.  

Метод мозгового штурма. 

Обучение  учащихся  как не  потерять суть   рассказа,   логику   рассуждении. Обучения умению   за-

давать вопросы к познавательному тексту. 

Формирование умений задавать вопросы, умений видеть положительные и отрицательные стороны 

явлений. 

Роль  наблюдений  при  изучении предметов естественнонаучного цикла. Формирование умений на-

блюдать. Тренинг наблюдательности. 

Что такое воображение. Виды воображения. Приемы развития воображения: головоломки на плос-

кости, незаконченный рассказ, описание картины, задачи со спичками, и т.д. 

Воссоздание образов.  Фантастическийобраз  (дополнить  рисунки).  Ассоциации. 

Танграм.  Головоломки  на плоскости. 

Создание   фигур по заданным рисункам. 

Создание   моделей   пространственныхфигур.  

Решение логических задач. 

Какие задачи считаются изобретательскими? Из истории изобретений. Решение изобретательских 

задач. 

Формирование  умений  анализироватьпроблемную ситуацию.  Постановка и разрешение проблем 

Мозговой  штурм. Правила ведения дискуссии. 

Решение творческих задач и проблемных   ситуаций   методом   разрешения противоречий. 

Решение задач и проблемных ситуаций предложенных учащимися. 

Тест ШТУР. Тест Айзенка. 

Решение творческих задач. 



Методы решения творческих задач 
Знакомство с основными методами решения творческих задач на примерах различных изобретений, 

литературных и художественных произведений. 

Этапы мозгового штурма. Из истории его открытия. Решение задач методом МШ 

В чем суть метода противоречий. Применение его для решения конкретных задач. 

Моделирование. Роль моделирования в разработке и создании сложных конструкций. Использование 

моделирования для изучения труднодоступных объектов и явлений. 

Использование данного приема в литературных произведениях. Применение его к решению физи-

ческих задач. 

Искажение пропорций как один из методов решения физических задач. 

Условия применения метода замены функций. Разрешение проблемных ситуаций на основе Данного 

приема. 

Защита творческих проектов разработанных учащимися. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы и средства обучения 

Литература для учащихся 

 Криволапова Н.А. Учимся учиться. Развиваем мышление. Часть 1: Рабочая тетрадь для уча-

щихся/ Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Кур-

ганской области. – Курган, 2009.- 43с. 

 Криволапова Н.А. Учимся учиться. Учимся мыслить творчески. Часть 2: Рабочая тетрадь для 

учащихся. Изд. 3-е доп. / Государственное автономное образовательное учреждение дополни-

тельного профессионального образования «Институт развития образования и социальных 

технологий». – Курган 2011. – 38 с. 

 Криволапова Н.А. Учимся учиться. Методы решения творческих задач. Часть 3: Рабочая тет-

радь для учащихся. Изд. 3-е доп. / Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования «Институт развития образования и соци-

альных технологий». – Курган 2011. – 54 с. 

Литература для учителя 

 Криволапова Н. А. Методика организации и проведения занятий по развитию познавательных 

способностей. 5 класс: Методическое пособие для учителей /ИПКиПРО Курганской области.- 

Курган, 2006. – 87 с. 

 Криволапова Н. А. Методика организации и проведения занятий по развитию творческого 

мышления учащихся: методическое пособие для учителей / Н. А. Криволапова Институт по-

вышения квалификации и переподготовки работников образования Курганской области. – 

Курган, 2008.- 52с. 

 Криволапова Н. А. Методика организации и проведения занятий по развитию творческого 

мышления учащихся: методическое пособие для учителей / Н. А. Криволапова, Л. А. Демен-

тьева; Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Кур-

ганской области. – Курган, 2008.- 60 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематический план 

№ 

п/п 
Тема. Основное содержание. 

5 класс. 

Развитие логического мышления.   

1 Что такое интеллект. Что такое творчество. Понятие интеллекта, творчества. Дар и талант   Труд.  Значение 

развития интеллекта 

2 Обобщение понятий. Тренинг памяти 

(зрительной). 

Выбор более общего понятия к данному. Обобщение пары и групп 

понятий. Определение понятий. 

3 Выделение         существенных признаков 

понятий. 

Выделение главных признаков и существенных свойств. 

 

4 Отношение между понятиями часть - це-

лое. Понятия одного порядка. Обобщение 

понятий. 

Отношение   между   понятиями   как часть и целое. Сравнение 

понятий. Отношение     между    понятиями    род - род, род - вид. 

 

5 Установление          причинно-

следственных связей. Тренинг внимания. 

Установление причинно-следственных связей, когда одно 

из понятий указывает на причину, а другое на следствие. 

Отношение последовательности между понятиями 

6 Классификация понятий. Тренинг памяти. 

 

Правила классификации. Умение  классифицировать понятия по 

двум и трем признакам. Обобщение понятий. Подбор определений  

к выделенным понятиям. 

7 Поиск закономерностей. Тренинг на-

блюдательности. 

Логические   цепочки.   Функциональные 

отношения между понятиями. 

Формирование умения анализировать ситуацию,   устанав-

ливать   причинно-следственные связи, находить законо-

мерности, завершать схемы. Дидактическая  игра «Рассы-

панное  предложение». 

8 Подбор и объяснение значений слов. 

Урок творчества 

Подбор и объяснение значений слов в зависимости от кон-

текста. Подбор понятий близких по смыслу (синонимы). 

6 класс. 

Развитие логического мышления.    

1. Входное тестирование  

2-3 Повторение      Классификация поня-

тий. Обобщение и ограничение поня-

тий.   Сравнение понятий. 

Классификация по нескольким основаниям. 

4 Выделение главного и существенно-

го. 

Сравнение понятий. Сходства и различие.  Главные и вто-

ростепенные  признаки явлений 

5 Понятия. Подбор и объяснение зна-

чений понятий в зависимости от кон-

текста. Составление предложений. 

Составление  предложений.  Принципы 

составления предложений из рассыпанных предложений. 

6-7 Уяснение   смысла   предложений. 

Устойчивые    словосочетания,   оп-

ределяющие   смысл предложений. 

Знакомство с устойчивыми грамматическими сочетаниями. 

Дополнение текста. Уяснение содержания текста. Дидакти-

ческая игра: «Составь предложение». 

8-9 Смысловые сочетания Дополнение известных словосочетаний по смыслу. Роль 

смысловых сочетаний в тексте.  

10 . . Синонимы, антонимы, омонимы . Уяснение и нахождение синонимов, антонимов, омонимов 

11 Понимание смысла текста. Крылатые   и метафорические выражения и объяснение их 

смысла. Составление  предложений. 

12 Уяснение смысла вербального мате-

риала. 

Понимание смысла пословиц. Обоснование суждений. 

Развитие творческого мышления.  



13-

14 

Творчество.  Методы решения 

творческих задач. 

Что   такое   творчество?   Примеры   из 

жизни великих людей. Методы решения творческих задач. 

Осборн. Метод мозгового штурма. 

15-

16 

Метод контрольных вопросов. Обучение  учащихся  как не  потерять суть   рассказа,   ло-

гику   рассуждении. Обучения умению   задавать вопросы к 

познавательному тексту. 

17 Выходное  тестирование Тест ШТУР. Тест Айзенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Контроль уровня обученности. 

   Диагностическое тестирование (Входной тест)                                         
1. Какие вещества люди обычно используют в качестве топлива? 

 1) Медь и железо. 

2) Нефть и уголь. 

3) нафталин и нашатырный спирт. 

4)  Медь и олово. 

2. Где в организме человека происходит переваривание пищи? 

    1) В желудке. 

2) В поджелудочной железе. 

3) В печени. 

4) В селезенке. 

3. Ученик составил группу из слов: РЫСЬ, ТИГР, ПУМА, … Помогите подобрать еще одно слово: 

    1) волк;    2) заяц;      3) кошка;      4) шакал. 

4. Какое слово нужно исключить из предложенного списка: ШУМОВКА, ДУРШЛАГ, КАСТРЮЛЯ, 

ТОПИНАМБУР? 

    1) Шумовка. 

    2) Дуршлаг. 

    3) Кастрюля. 

    4) Топинамбур. 

5. Из шести одинаковых кубиков сложили фигуры, изображенные на рисунке. Какое из ниже приве-

денных утверждений вы считаете правильным? 

                             
1) Обе фигуры имеют одинаковые массы и   одинаковые объемы. 

2) Обе фигуры имеют одинаковые массы и  разные объемы. 

3) Обе фигуры имеют разные массы и   одинаковые объемы. 

4) Обе фигуры имеют разные массы и   разные объемы. 

6. По какому признаку тела разбиты на группы? 

1 2 3 

Кнопка 

Гвоздь 

Ножницы  

Карандаш 

Стол 

Полка для книг 

Тетрадь 

Газета 

Журнал  

 1) 1 и 2 – твердые, 3 – мягкие. 

2) 1 – маленькие, 2 и 3 – большие. 

3) 1 и 3 легкие, 2 – тяжелые. 

4) 1 из металла, 2 из дерева, 3 из бумаги. 

7. Какое из следующих веществ лучше всего растворяются в воде: 

    1) мрамор;      2) сахар;     3) растительное масло;     4) яичная скорлупа. 

8. Мальчик собрал электрическую цепь из батарейки и лампочки. Какое тело вы выберете, чтобы 

замкнуть цепь и зажечь лампочку: 

    1) кусок мела;   2) карандаш;    3) стеклянную палочку;   4) гвоздь? 

9. Рассмотрите внимательно рисунок и подберите недостающую фигуру: 

       
10.Исключите лишнее слово из каждой группы слов, приведенных ниже: 

1) ботинки, перчатки, тапочки, туфли, носки; 

2) кричать, смеяться, сидеть, улыбаться, хмуриться; 

3) мама, бабушка, папа, дочь, сестра; 



4) пантера, тигр, лев, зебра, гепард. 

11. Какие тела можно встретить на Земле и на Луне? 

    1) Животных.    2) Растения.     3) Воздух.      4) Камни. 

12.Ученик получил задание выяснить как влияет на рост растений солнечный свет. Как ему лучше 

выполнить это задание? 

    1) Одно растение поставить на окно и поливать его, а другое поставить в  

        темное место и не поливать. 

2) Одно растение поставить на окно, а другое поставить в темное место. 

    Оба растения поливать одинаково. 

3) Оба растения поставить на окно и одно поливать, а другое нет. 

4) Оба растения поставить в темное место и оба поливать. 

13.Найдите закономерность и впишите в скобки недостающее слово: 

     ПОЛЮС (ЛЮСТРА) ТРАМВАЙ 

      МИКРОФОН (…) АРЬЕРГАРД 

14.Впишите недостающее число: 5, 11, 17, … 

    1) 19;       2) 21;       3) 23;       4) 25. 

15. В каком порядке надо расставить фразы, приведенные ниже, чтоы показать круговорот воды в 

природе? 

1. Река несет воду, выпавшую в виде дождя, к морю. 

2. Из тучи идет дождь. 

3. Ветер переносит облака на сушу. 

4. Вода испаряется и собирается в тучи (облака). 

1) 1 – 2 – 3 – 4; 

2) 2 – 1 – 3 – 4; 

3) 4 – 1 – 2 – 3; 

4) 4 – 3 – 2 – 1. 

 

 

 


