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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Инженерная мастерская" 

Данный курс направлен на расширение знаний обучающихся в области 

механики, тепловых явлений, электромагнетизма и оптики. 

Курс реализуется на уровне среднего общего образования в течение 10-

11 классов, состоит из модулей: «Техническая механика»; «Тепловые про-

цессы в технических устройствах»; «Электромагнитные приборы» и «Свето-

вые явления в оптических системах». 

Изучение модуля «Техническая механика» позволяет познакомить обу-

чающихся с некоторыми механизмами общего назначения, применяемых в 

технических устройствах, основами технических расчетов простых механиз-

мов. Раздел «Техническая механика» направлен на углубление знаний обуча-

ющихся в области законов движения, равновесия материальных тел и возни-

кающих при этом взаимодействий между телами. Данный раздел позволяет 

осуществить подготовку обучающихся в области прикладной механики, спо-

собствует развитию инженерного мышления. Практические работы данного 

раздела позволяют получать навыки самостоятельного решения даже незнако-

мых практико-ориентированных задач. 

В разделе «Тепловые процессы в технических устройствах» расширяются 

и углубляются знания обучающихся в этой области. Знание основ обеспечения 

тепловых режимов технических устройств и технологических процессов необ-

ходимы во многих отраслях промышленности, например, в приборостроения, 

машиностроении, авиационной и ракетно-космической технике, металлургии 

и т. п. 

Раздел «Электромагнитные приборы» также направлен на расширение 

знаний обучающихся. В данном разделе курса обучающиеся знакомятся с раз-

личными видами генераторов и двигателей постоянного и переменного тока, 

их устройством и принципом работы. Практические работы позволяют само-

стоятельно собрать и испытать различные модели генераторов и электродви-

гателей. Также раздел 

«Электромагнитные приборы» знакомит обучающихся с одним из видов 

современных композиционных металлических материалов – биметаллами, ко-

торые находят широкое применение различных отраслях промышленности, 

обучающиеся выполняют практические работы по сборке и испытанию биме-

таллических приборов. 



Данный раздел курса содержит ряд работ по сборке электрических схем, 

что способствует развитию навыков корректного расчета электрических це-

пей. Завершает курс раздел «Световые явления в оптических системах», 

направленный на расширение знаний по оптике. 

Содержание курса позволяет уделить внимание индивидуальным интере-

сам обучающегося, сформировать навыки выполнения и оформления практи-

ческих и исследовательских работ. Курс «Инженерная мастерская» знакомит 

обучающихся с различными направлениями инженерной деятельности, спо-

собствует самоопределению в определенной области инженерных наук и про-

фориентации. Новизна учебного курса заключается в изменении подхода к со-

держанию и методам обучения учащихся. В курсе заложены различные формы 

работы, направленные на расширение и углубление школьных знаний, с опо-

рой на практическую деятельность, с учетом профориентации в выбранной 

профессии. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ИН-

ЖЕНЕРНАЯ МАСТЕРСКАЯ" 

Продвижение группы обучающихся в направлении избранной ими в со-

ответствии с индивидуальными склонностями, интересами, образователь-

ными потребностями образовательной траектории, направленной на получе-

ние в дальнейшем одной из инженерно-технических специальностей.  

В процессе изучения курса ставятся и решаются следующие задачи: 

- профессионально сориентировать обучающихся на приобретение спе-

циальности «Инженер», 

- дополнить и углубить знания обучающихся по физике, сформировать 

позитивную мотивационную основу для осознанного подхода к изучению 

учебного материала. 

- закрепить знания и умения, полученные в рамках школьного курса фи-

зики путём их практического применения, в том числе умения решать физи-

ческие задачи. 

- способствовать развитию креативных качеств, творческих способно-

стей обучающихся: воображения, изобретательности при реализации творче-

ских проектов физико-технической направленности. 

- развивать логическое мышление обучающихся. 

- способствовать формированию разного рода компетенций в области 

физики, техники, инженерного дела: 

- умение применять различные способы решения одной и той же задачи; 



- умение проводить анализ оптимальных вариантов решения техниче-

ских проблем; 

- умение применять оборудование и физические приборы для решения 

экспериментальных и практических задач. 

- воспитывать умение работать в паре, в группе. 

 

 МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ИНЖЕНЕРНАЯ 

МАСТЕРСКАЯ" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа курса рассчитана на 68 часов, по 1 часу в 10 и 11 классах 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ "ИНЖЕНЕРНАЯ МАСТЕРСКАЯ" 

Основными формами проведения занятий являются: 

 практическое задание; 

 самостоятельная работа; 

 проектировочные занятия (разработка учащимися собственных эски-

зов, чертежей, моделей, роботов); 

 защита проектов; 

 презентация; 

 творческая мастерская. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ИНЖЕ-

НЕРНАЯ МАСТЕРСКАЯ" 

 

10 КЛАСС 

Введение 

Техника безопасности. Измерение физических величин. Прямые и кос-

венные измерения. Относительная и абсолютная погрешности измерений. 

Цифровые и аналоговые измерительные приборы. 

Техническая механика 

Вращательное движение в машинах и механизмах. Вращение твердого 

тела вокруг неподвижной оси. Момент инерции твердого тела. Вывод основ-

ного уравнения динамики вращательного движения. Закон сохранения мо-

мента импульса. Расчет моментов инерции тел сложной формы. Теорема 

Штейнера. Равновесие системы вращающихся тел. Виды передач: зубчатые, 

червячные, фрикционные, ременные. Их особенности и область применения. 

Решение задач: 

«Геометрический расчет зубчатого колеса, определение передаточного 

числа зубчатой передачи». 

Механические свойства твердых тел. Механическое напряжение. Проч-

ность. Предел прочности. Запас прочности. Упругость. Растяжение (сжатие). 

Диаграмма растяжения образца. 

Трение в машинах и механизмах. Виды трения. Износ деталей. Эле-

менты статики. Условия равновесия твердого тела. Равновесие плоской си-

стемы сил. Центр тяжести. Виды равновесия твердого тела. Равновесие си-

стемы, состоящей из нескольких твердых тел. Решение задач: «Определение 

реакций опор балки под действием плоской произвольной системы сил. Со-

ставление уравнений равновесия». 

11 КЛАСС 

Тепловые процессы в технических устройствах. 

 Тепловые свойства металлов и сплавов. Теплоемкость и теплопровод-

ность металлов и сплавов. Термическое расширение металлов и сплавов. Тер-

моэлектрические эффекты в металлах и сплавах. Эффект Зеебека. Эффект 

Пельтье. Тепловые процессы в технических устройствах. 

Электромагнитные приборы. 

 Общие принципы работы датчиков. Мультиметр, принцип работы циф-

рового мультиметра. Измерительные приборы. Шунтирование приборов. Де-

ление напряжения. Мостиковые схемы. Принцип действия измерительного 

моста. Правила Кирхгофа. Законы Кирхгофа в электротехнике. Генераторы 



постоянного и переменного тока, обратимость электрических машин. Элек-

тродвигатели постоянного и переменного тока. 

Биметаллы. Свойства биметаллов и применение на практике. 

Электромагнитное реле. Принцип работы. Электромагнитный предохра-

нитель. 

Световые явления в оптических системах. 

 Линзы. Метод Бесселя. Аберрация оптических систем. Сферическая и 

хроматическая аберрация линз. Фотометрия. Световой поток. Сила света ис-

точника. Освещенность. Аддитивное смешение цветов. RGB-светодиоды. 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

− формирование мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки; − формирование внутренней мотивации учащихся к 

процессу обучения и познания; − развитие творческого воображения уча-

щихся; 

− формирование познавательных мотивов, направленных на получение 

новых знаний по механике, электромагнетизму, тепловым явлениям и оптике; 

− готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответствен-

ной деятельности; − развитие навыков сотрудничества со сверстниками, взрос-

лыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

− осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

− вести поиск информации в различных источниках, анализировать, оце-

нивать информацию и по мере необходимости преобразовывать еѐ; 

− использовать при освоении знаний приѐмы логического мышления, фи-

зические понятия для объяснения отдельных фактов и явлений; 

− использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; 

− выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; − определять 

цель деятельности и составлять план деятельности; 

− устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рас-

суждение, умозаключение; − обрабатывать данные эксперимента и интерпре-

тировать полученный результат; − представлять результаты измерений в виде 

таблиц, графиков, диаграмм, математических формул; − приобрести опыт пре-

зентации выполненного эксперимента, учебного проекта; 

− самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать свою 

деятельность; − применять приобретённые знания и умения в повседневной 

жизни для взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и про-

фессиональной деятельности. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



− излагать и критически анализировать базовую общефизическую ин-

формацию; 

− измерять физические величины прямыми и косвенными методами с 

применением цифровых и аналоговых приборов; 

− планировать эксперимент и собирать необходимые эксперименталь-

ные установки; 

− по систематизированным данным выявлять эмпирические закономер-

ности; 

− на основе изученного теоретического материала объяснять результаты 

наблюдений и экспериментов; 

− определять относительную и абсолютную погрешности измеряемой 

физической величины; − знать основные закономерности вращения твердого 

тела; 

− определять экспериментально предел прочности образца и строить диа-

грамму растяжения; − собирать модели мостовых и фермовых конструкций; 

− решать экспериментальные и исследовательские задачи с применением 

оборудования и применять полученные знания при выполнении практико- 

ориентированных задач; 

− определять экспериментально тепловые свойства веществ; 

− читать и анализировать принципиальные электрические схемы 

устройств; 

− собирать различные электрические схемы, проводить необходимые из-

мерения и расчет параметров схем; 

− собирать и испытывать модели электромагнитных и приборов; 

− собирать модели оптических устройств, исследовать зависимость осве-

щенности от угла падения световых лучей и расстояния до источника света, 

определять фокусные расстояния реальных линз методом Бесселя, применять 

на практике знания об аберрации и аддитивном смешении цветов; 

− различать различные виды механизмов, решать задачи на определение 

характеристик механизмов; 

− объяснять принцип работы основных элементов машин и механизмов; 

− использовать полученные теоретические и практические знания в про-

ектной деятельности. 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименова-

ние разделов 

и тем про-

граммы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Основное содержание 

 

Основные виды деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) обра-

зовательные ре-

сурсы 

1 Введение  2  

Техника безопасности. Изме-

рение физических величин. 

Прямые и косвенные измере-

ния. Относительная и абсо-

лютная погрешности измере-

ний. Цифровые и аналоговые 

измерительные приборы. 

Сравнение измерений физиче-

ских величин при помощи 

аналоговых и цифровых изме-

рительных приборов. Освое-

ние способов оценки погреш-

ностей измерений. Освоение 

основных приёмов работы с 

цифровой лабораторией по 

физике. 

https://easy-

physic.ru/ 

2 
Техническая 

механика 
 30  

Вращательное движение в ма-

шинах и механизмах. Враще-

ние твердого тела вокруг не-

подвижной оси. Момент 

инерции твердого тела. Вывод 

основного уравнения дина-

мики вращательного движе-

ния. Закон сохранения мо-

мента импульса. Расчет мо-

ментов инерции тел сложной 

формы. Теорема Штейнера. 

Практические занятия. Проек-

тировочные занятия (разра-

ботка учащимися собственных 

эскизов, чертежей, моделей); 

Самостоятельная работа. Под-

готовка сообщений, докладов, 

презентаций на заданную 

тему. Самостоятельное выпол-

нение практических заданий. 

Ответы на вопросы, задачи, 

https://phet.color

ado.edu/en/simul

ations/filter?subj

ects=physics 

type=html 

https://easy-physic.ru/
https://easy-physic.ru/
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html


Равновесие системы вращаю-

щихся тел. Виды передач: 

зубчатые, червячные, фрикци-

онные, ременные. Их особен-

ности и область применения. 

Решение задач: «Геометриче-

ский расчет зубчатого колеса, 

определение передаточного 

числа зубчатой передачи». 

Механические свойства твер-

дых тел. Механическое напря-

жение. Прочность. Предел 

прочности. Запас прочности. 

Упругость. Растяжение (сжа-

тие). Диаграмма растяжения 

образца. Трение в машинах и 

механизмах. Виды трения. 

Износ деталей. Элементы ста-

тики. Условия равновесия 

твердого тела. Равновесие 

плоской системы сил. Центр 

тяжести. Виды равновесия 

твердого тела. Равновесие си-

стемы, состоящей из несколь-

тесты, выполнение творческих 

заданий. 



ких твердых тел. Решение за-

дач: «Определение реакций 

опор балки под действием 

плоской произвольной си-

стемы сил. Составление урав-

нений равновесия». 

3 
Итоговое 

занятие 
 2  Защита проектов. 

Использовать полученные 

теоретические и практиче-

ские знания в проектной дея-

тельности 

https://phet.color

ado.edu/en/simul

ations/filter?subj

ects=physics 

type=html 

Общее количество ча-

сов по программе 
 34   

https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics%20type=html


 11 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Наименова-

ние  разделов 

и тем про-

граммы  

Коли-

чество 

часов 

 

Основное содержание 

 

Основные  виды деятельности 

 

Электронные 

(цифровые) обра-

зовательные ре-

сурсы 

 

1 

Тепловые 

процессы в 

техниче-

ских 

устройствах 

4 

Тепловые процессы в техни-

ческих устройствах Тепловые 

свойства металлов и сплавов. 

Теплоемкость и теплопровод-

ность металлов и сплавов. 

Термическое расширение ме-

таллов и сплавов. Термоэлек-

трические эффекты в метал-

лах и сплавах. Эффект Зее-

бека. Эффект Пельтье. Тепло-

вые процессы в технических 

устройствах. 

Экспериментальное опреде-

ление тепловых свойств ве-

ществ. Например, исследова-

ние теплопроводности раз-

личных материалов, превра-

щение теплоты в электриче-

скую энергию, термоэлектри-

ческое охлаждение. Выполне-

ние расчётов. Например, рас-

чёт количества теплоты, не-

обходимого для нагревания 

тела или выделяемого им при 

охлаждении, удельной тепло-

ёмкости вещества, влажности 

воздуха, КПД теплового дви-

гателя. Проведение исследо-

вательских экспериментов. 

Например, изучение испаре-

ния и конденсации, анализ ре-

https://www.alsa

k.ru/ 

https://www.alsak.ru/
https://www.alsak.ru/


зультатов и выводы. Выпол-

нение практических работ. 

Например, расчёт свойств 

воды и водяного пара, иссле-

дование процессов теплооб-

мена на горизонтальном тру-

бопроводе. 

2 

Электромаг-

нитные при-

боры 

20 

Электромагнитные приборы 

Общие принципы работы дат-

чиков. Мультиметр, принцип 

работы цифрового мульти-

метра. Измерительные при-

боры. Шунтирование прибо-

ров. Деление напряжения. 

Мостиковые схемы. Принцип 

действия измерительного мо-

ста. Правила Кирхгофа. За-

коны Кирхгофа в электротех-

нике. Генераторы постоян-

ного и переменного тока, об-

ратимость электрических ма-

шин. Электродвигатели по-

стоянного и переменного 

тока. Биметаллы. Свойства 

биметаллов и применение на 

Познавательная деятельность. 

Учащиеся овладевают но-

выми понятиями, учатся де-

лать выводы, высказывать 

суждения, используя анализ, 

синтез, индукцию, дедукцию, 

обобщение, установление 

причинно-следственных свя-

зей. Преобразующая деятель-

ность. Вопросы и задачи поз-

воляют учащимся применить 

знания в новой ситуации, ис-

пользуя алгоритм или найдя 

свой способ решения про-

блемы или задачи. Общеучеб-

ная деятельность. Продолжа-

ется формирование об-

https://easy-

physic.ru/ 

https://easy-physic.ru/
https://easy-physic.ru/


практике. Электромагнитное 

реле. Принцип работы. Элек-

тромагнитный предохрани-

тель 

щеучебных навыков: органи-

зация учебного места, спо-

собы поиска информации: ра-

бота со справочной и научной 

литературой, анализ текста, 

конспектирование, подго-

товка докладов, сообщений, 

презентаций. Эксперимен-

тальная деятельность. При-

влекаются домашние наблю-

дения и опыты, конструиро-

вание простейших приборов. 

3 

Световые 

явления в 

оптических 

системах 

8 

Световые явления в оптиче-

ских системах Линзы. Метод 

Бесселя. Аберрация оптиче-

ских систем. Сферическая и 

хроматическая аберрация 

линз. Фотометрия. Световой 

поток. Сила света источника. 

Освещенность. Аддитивное 

смешение цветов. RGB-свето-

диоды. 

Описывание и объяснение 

физических явлений (отраже-

ния, преломления и диспер-

сии света). Использование 

физических приборов и изме-

рительных инструментов для 

измерения физических вели-

чин (угол падения, угол пре-

ломления, угол отражения, 

фокусное расстояние). Пред-

ставление результатов изме-

рений с помощью таблиц, вы-

https://phet.color

ado.edu/en/simul

a-

tions/filter?subje

cts=physics 

type=html 

https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html


явление на этой основе эмпи-

рических зависимостей (угла 

отражения от угла падения 

света, угла преломления от 

угла падения света). Выраже-

ние результатов измерений и 

расчётов в единицах Между-

народной системы. Приведе-

ние примеров практического 

использования физических 

знаний о световых явлениях. 

Самостоятельный поиск ин-

формации с использованием 

различных источников (учеб-

ных текстов, справочных и 

научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), её обра-

ботка и представление в раз-

ных формах (словесно, с по-

мощью графиков, математи-

ческих символов, рисунков и 

структурных схем). Выполне-

ние практических работ и 

экспериментальных заданий 



(с использованием физиче-

ских приборов и компьютер-

ных моделей). 

4 
Итоговое 

занятие 
2 тест 

Использовать полученные 

теоретические и практиче-

ские знания в проектной дея-

тельности 

https://phet.color

ado.edu/en/simul

a-

tions/filter?subje

cts=physics 

type=html 

Общее количество ча-

сов по программе 
34  

https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html
https://phet.colorado.edu/en/simula-tions/filter?subjects=physics%20type=html


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Электронные цифровые образо-

вательные ресурсы 

 
Всего 

 

Практиче-

ские работы 

 

1 
Введение. Техника безопасности. Измерение фи-

зических величин. 
 1   

http://oge.fipi.ru 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/

atom-ic_objects/1160 

3512?menuReferrer=my_materials 

2 Прямые и косвенные измерения.  1   

http://oge.fipi.ru 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/

atom-ic_objects/1160 

3512?menuReferrer=my_materials 

3 
Цифровые и аналоговые измерительные при-

боры. 
 1    

4 

Практическая работа. «Измерение физических 

величин цифровыми и аналоговыми приборами. 

Обработка  результатов измерений». 

 1   1   

5 

Практическая работа. «Измерение физических 

величин цифровыми и аналоговыми приборами. 

Обработка результатов измерений». 

 1   1   

6 

Вращение тела. Динамика вращательного движе-

ния абсолютно твердого тела. Кинетическая 

энергия твердого тела, вращающегося вокруг не-

подвижной оси 

 1   https://edu.skys mart.ru 

7 
Вывод основного уравнения динамики враща-

тельного движения. 
 1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/

atomic_objects/114765 

65?menuReferrer=my_materials 

http://oge.fipi.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atom-ic_objects/1160
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atom-ic_objects/1160
http://oge.fipi.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atom-ic_objects/1160
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atom-ic_objects/1160
https://edu.skys/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/114765
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/114765


8 

Закон сохранения момента импульса. Теорема 

Штейнера. Равновесие системы вращающихся 

тел 

 1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/

atomic_objects/11317874? 

menuReferrer=catalogue 

9 Расчет моментов инерции тел сложной формы.  1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/

atomic_objects/114765 

65?menuReferrer=my_materials 

10 Расчет моментов инерции тел сложной формы.  1    

11 

Практическая работа: «Исследование вращатель-

ного движения твёрдого тела, проверка основ-

ного закона вращательного движения»; 

 1   1   

12 

Практическая работа: «Исследование центро-

стремительной силы. Зависимость центростреми-

тельной силы от массы, скорости и радиуса вра-

щения тела» 

 1   1  http://oge.fipi.r u 

13 
Практическая работа: «Определение момента 

инерции маятника Максвелла» 
 1    

14 
Практическая работа: «Изучение движения кони-

ческого маятника» 
 1    

15 
Практическая работа: «Вращение системы свя-

занных тел» 
 1    

16 Механические свойства твердых тел.  1    

17 

Виды передач: зубчатые, червячные, фрикцион-

ные, ременные. Их особенности и область приме-

нения. 

1  

https://uchebnik.mos.ru/material_vi

ew/atomic_objects/1121 

1830?menuReferrer=catalogue 

18 

Виды передач: зубчатые, червячные, фрикцион-

ные, ременные. Их особенности и область приме-

нения. 

1  

https://uchebnik.mos.ru/material_vi

ew/atomic_objects/1121 

1830?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317874
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317874
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/114765
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/114765
http://oge.fipi.r/


19 

Решение задач: «Геометрический расчет зубча-

того колеса, определение передаточного числа 

зубчатой передачи». 

1  

https://uchebnik.mos.ru/material_vie

w/atomic_objects/1126 

3006?menuReferrer=catalogue 

20 

Решение задач: «Геометрический расчет зубча-

того колеса, определение передаточного числа 

зубчатой передачи». 

1  

https://uchebnik.mos.ru/material_vie

w/atomic_objects/1126 

3006?menuReferrer=catalogue 

21 Механические свойства твердых тел.  1    

22 
Механическое напряжение. Прочность. Упру-

гость. Диаграмма растяжения образца. 
 1    

23 
Механическое напряжение. Прочность. Упру-

гость. Диаграмма растяжения образца. 
 1   

https://labpredprof.ru/experimental-

tasks/ 

24 

Практическая работа: «Испытание различных об-

разцов на прочность. Построение  диаграммы 

растяжения-сжатия» 

 1   1  https://foxford. ru 

25 
Практическая работа: «Исследование упругих 

деформаций растяжения и сжатия» 
 1   1   

26 
Практическая работа: «Исследование упругих 

деформаций изгиба и кручения» 
 1   1  

https://labpredprof.ru/experimental-

tasks/ 

27 
Практическая работа: «Исследование упругих 

деформаций изгиба и кручения» 
 1   1   

28 
Трение в машинах и механизмах. Виды трения. 

Износ деталей. 
1  

https://labpredprof.ru/experimental-

tasks/ 

29 Загадки трения от Кулона, Амонтона и Эйлера  1   
https://labpredprof.ru/experimental-

tasks/ 

30 
Элементы статики. Условия равновесия твердого 

тела. Центр тяжести.  
 1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/

atomic_objects/1138 

5826?menuReferrer=catalogue  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11263006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11263006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11263006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11263006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11263006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11263006?menuReferrer=catalogue
https://labpredprof.ru/experimental-tasks/
https://labpredprof.ru/experimental-tasks/
https://foxford/
https://labpredprof.ru/experimental-tasks/
https://labpredprof.ru/experimental-tasks/
https://labpredprof.ru/experimental-tasks/
https://labpredprof.ru/experimental-tasks/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/1138
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/1138


31 
Виды равновесия твердого тела. Равновесие си-

стемы, состоящей из нескольких твердых тел 
 1   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/

atomic_objects/11385760? 

menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/

atomic_objects/11318107? 

menuReferrer=catalogue 

32 

Практическая работа: «Определение реакций 

опор балки под действием плоской произвольной 

системы сил. Составление уравнений равнове-

сия» 

 1   1   

33 Итоговое занятие  1   1   

34 Итоговое занятие  1   1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   13   

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11385760
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11385760
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11318107
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11318107


 11 КЛАСС  

№ п/п Тема урока 

Количество часов 
Электронные цифровые об-

разовательные ресурсы Всего 
Практические 

работы 

1 

Тепловое излучение и поглощение тепла. Опре-

деление и учет на практике количественных ха-

рактеристик теплового излучения и поглощения 

тепла. 

 1   http://oge.fipi.r u 

2 

Практические работы: - «Определение количе-

ственных характеристик теплового излучения и 

поглощения тепла» 

 1   1  http://oge.fipi.r u 

3 

Практическая работа: «Исследование теплопро-

водности и теплоизоляционных свойств разных 

материалов; количественные характеристики 

теплопроводности твердых тел» 

 1   1   

4 
Практическая работа: «Превращение теплоты в 

электрическую энергию» 
 1   1   

5 
Биметаллы. Свойства биметаллов и применение 

на практике. 
 1    

6 
Практическая работа: «Сборка и испытание би-

металлического предохранителя» 
 1   1  https://edu.skys mart.ru 

7 
Практическая работа: «Сборка и испытание би-

металлического термостата» 
 1   1   

8 
Практическая работа: «Сборка модели би-метал-

лической пожарной сигнализации» 
 1   1   

9 
Электромагнетизм. Применение электромагнит-

ных явлений в электротехнике 
 1    

http://oge.fipi.r/
http://oge.fipi.r/
https://edu.skys/


10 
Практическая работа: «Сборка магнитного пере-

ключателя» 
 1   1   

11 
Практическая работа: «Сборка реле с рабочей 

точкой и нормальным контактом» 
 1   1   

12 

Практическая работа: «Сборка и испытание мо-

делей само открывающегося и электромагнит-

ного выключателя» 

 1   1   

13 
Практическая работа: «Сборка и испытание мо-

дели магнитного предохранителя». 
 1   1   

14 
Генераторы постоянного и переменного тока, 

обратимость электрических машин. 
 1    

15 

Практическая работа: «Сборка и испытание мо-

делей генераторов переменного тока с вращаю-

щимися полюсами, с неподвижными полюсами» 

 1   1   

16 

Практическая работа: «Сборка и испытание мо-

делей генераторов постоянного тока с непо-

движными и вращающимися электромагнитами» 

 1   1   

17 

Практическая работа: «Сборка и испытание мо-

дели генератора независимого возбуждения и с 

самовозбуждением» 

 1   1   

18 Тангенс-гальванометр  1    

19 

Практическая работа: «Сборка модели тангенс-

гальванометра и исследование зависимости 

между силой тока и углом отклонения стрелки 

тангенс-гальванометра» 

 1   1   

20 

Практическая работа: «Измерение горизонталь-

ной составляющей магнитного поля Земли мето-

дом тангенс-гальванометра» 

 1   1   



21 

Практическая работа: «Измерение горизонталь-

ной составляющей магнитного поля Земли мето-

дом тангенс-гальванометра» 

 1   1   

22 

Практическая работа: «Сборка и испытание мо-

дели двигателя последовательного возбужде-

ния» 

 1   1   

23 
Практическая работа: «Сборка и испытание мо-

дели двигателя параллельного возбуждения» 
 1   1   

24 

Электрические схемы. Правила Кирхгофа. Реше-

ние задач. Мостиковые схемы. Делитель напря-

жения. Шунтирование приборов. 

 1    

25 Линзы. Метод Бесселя.  1    

26 
Аберрация оптических систем. Сферическая и 

хроматическая аберрация линз. 
 1    

27 Фотометрия. Световой поток.  1    

28 Сила света источника. Освещенность.  1    

29 
Аддитивное смешение цветов. RGB- светоди-

оды. 
 1    

30 
Практическая работа: «Построение изображения 

в вогнутом зеркале» 
 1   1   

31 
Практическая работа: «Субтрактивное и адди-

тивное смешение цветов. RGB- светодиоды» 
 1   1   

32 

Практическая работа: «Сборка модели фото-

метра и сравнение силы света от двух источни-

ков» 

 1   1   

33 Итоговое занятие  1  1  

34 Итоговое занятие  1  1  



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   23   

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИ-

АЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Экспериментальные задания по фи-

зике: 9–11 кл. - М.: Вербум-М, 2022. 

2. Мякишев Г.Я. Программа «Физика» для общеобразовательных 

учреждений, 10- 11 кл. (физико - математический профиль).- М: Дрофа, 

2023 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.Универсальный лабораторный набор по физике. Руководство по вы-

полнению лабораторных работ/ С.В. Степанов.- 1-е изд.- М.: АО «САГА 

Технологии», 2021.-143с. 

2.Руководства по выполнению лабораторных работ по электромагне-

тизму, оптике 

3.Концепция модернизации Российского образования на период до 

2024 г. 

4.Знакомим: элективные курсы по физике //Физика в школе. № 8, 

2020. 

5.Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Экспериментальные задания по фи-

зике: 9–11 кл. - М.: Вербум-М, 2000. 

6.Мякишев Г.Я. Программа «Физика» для общеобразовательных 

учреждений, 10- 11 кл. (физико - математический профиль).- М: Дрофа, 

2023. 

7.Орлов В.А. Концепция преподавания физики в старших классах на 

базовом и профильном уровнях.- Физика в школе. № 8, 2022. 

8.Хорошавин C.А. Демонстрационный эксперимент по физике в шко-

лах и классах с углубленным изучением предмета. – М.: Просвеще-

ние,2021. 

9.Журнал «Квант» http://kvant.mccme.ru 

 

  

http://kvant.mccme.ru/


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. http://school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образова-

тельных ресурсов 

2. http://fiz.1september.ru/ (Электронная версия газеты «Физика») 

3. http://archive.1september.ru/fiz/ (Газета “1 сентября”: материалы по 

физике. Подборка публикаций по преподаванию физики в школе) 

4. http://www.physbook.ru/ (Электронный учебник по физике) 

5. http://www.physics.ru/ (Открытая физика. Физикон) 

6. http://www.fizika.ru/index.htm (Сайт Физика.ру) 

7. http://physics.nad.ru/ (Физика в анимациях) 

8. http://www.uroki.net (Все для учителя) 

9. http://www.ucheba.com (Образовательный портал «УЧЕБА») 

10. http://www.fipi.ru (Сервер информационной поддержки ЕГЭ, ГИА)  

11. http://phdep.ifmo.ru/labor/common/ (Виртуальные лабораторные ра-

боты по физике для 10 и 11 классов) 

12. http://class-fizika.narod.ru/ (Классная физика) 

http://school-collection.edu.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://archive.1september.ru/fiz/
http://www.physbook.ru/
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://physics.nad.ru/
http://www.fipi.ru/
http://phdep.ifmo.ru/labor/common/
http://class-fizika.narod.ru/
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