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                                    Сетка часов для 1-4 классов (по ФОП НОО) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы 
 
 

Количество часов       в неделю (год) 

 1 2 3 4 Всего часов 
по учебному 

плану в 
неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Литературное 
чтение 

4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и 
информатика  

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики, Модуль 
«Основы 
православной 
культуры», «Основы 
светской этики», 
«Основы мировых 
религиозных 
культур» 

- - - 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Изобразительное 
искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Технология Технология  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Физическая культура Физическая культура 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68)        8 (270) 

ИТОГО 20(660) 22 (748) 22 (748) 23 (782) 87 (2938) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 
грамотность 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 
8 часов   

Всего часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Итого часов по учебному плану 21 
(693) 

23 (782) 23 (782) 24 (816) 91 (3073) 

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 6-дневной учебной 
неделе 

21 26 26 26         



Сетка часов для 1-4 классов (базовая школа) 

 
 
* Учебный предмет «Занимательная грамматика» изучается в 1 полугодии 2023-2024 учебного года. 
** Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается  в 3 четверти 2023-2024 учебного года. 
*** Учебный предмет  «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается  в 4 четверти 2023-2024 
учебного года. 

 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы 
 
 

Количество часов       в неделю (год) 

 1 2 3 4 Всего часов 
по учебному 

плану в 
неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Литературное чтение 4 (132) 4 (136) 4 (136) 3 (102) 15 (506) 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)* 

0,25 
(8,5) 

 

0,25 
(8,5) 

 

0,25 
(8,5) 

 

0,25  
(8,5) 

 

1 (34) 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)** 

0,25 
(8,5) 

 

0,25 
(8,5) 

 

0,25 
(8,5) 

 

0,25  
(8,5) 

 

1 (34) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и 
информатика  

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики, Модуль 
«Основы 
православной 
культуры», «Основы 
светской этики», 
«Основы мировых 
религиозных культур» 

- - - 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Изобразительное 
искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Технология Технология  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Физическая культура Физическая культура 3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102)       12(405) 

ИТОГО 20,5 
(676,5) 

22,5 
(765) 

22,5 
(765) 

22,5 
(765) 

 88 
(2971,5) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Занимательная 
грамматика 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 (51) 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 
8 часов   

Всего часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0,5 
(16,5) 

0,5  
(17) 

 

0,5  
(17) 

 

0,5  
(17) 

 

2 
(67,5) 

ИТОГО ЧАСОВ  21 
(693) 

23 
(782) 

23 
(782) 

23 
 (782) 

 90 
(3039) 

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 6-дневной учебной 
неделе 

23 26 26 26         



Сетка часов для 1-4 классов ОВЗ ЗПР 
на 2023-2024 учебный год (по ФОП НОО) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы 
 
 

Количество часов       в неделю (год) 

 1/ 1 доп. 2 3 4 Всего 
часов по 
учебному 
плану в 
неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 (165)/ 
 5 (165) 

5 (170) 4 (136) 4 (136) 23 (772) 

Литературное чтение 4 (132)/ 
4 (132) 

4 (136) 4 (136) 3 (102) 19 (638) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Математика и информатика  Математика 4 (132)/ 
4 (132) 

4 (136) 4 (136) 4 (136) 20 (672) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 (66)/  
2 (66) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (336) 

Основы религиозных культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики, Модуль «Основы 
православной 
культуры», «Основы 
светской этики», 
«Основы мировых 
религиозных культур» 

- - - 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (33)/ 
1 (33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (168) 

Изобразительное 
искусство 

1 (33)/ 
1 (33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (168) 

Технология Технология  1 (33)/ 
1 (33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (168) 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 (99)/ 
3 (99) 

3 (102) 3 (102) 3 (102)    15 (504) 

ИТОГО 21 (693)/ 
21 (693) 

21 (714) 21 (714) 21 (714) 105 (3528) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 
грамотность 

-/- 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 8 
часов   

Всего часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

-/- 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Итого часов по учебному плану 21 (693) 22 (748) 22 (748) 22 (748) 108 (3630) 



Сетка часов для 3 «Г» класса по АООП НОО  обучающихся с ЗПР (3 класс - вариант 7.2) 
(базовая школа) 

 
Предметные области Учебные предметы 

 
 

Количество часов  
в неделю 

Всего часов 

3 класс  
 

 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 4(136) 4(136) 

Литературное чтение 2 (68) 2 (68) 

Родной язык (русский) 1 (34) 1 (34) 

Литературное чтение на родном 
языке (русском)  

1 (34) 1 (34) 

Иностранный язык (английский) 1 (34) 1 (34) 

Математика и 
информатика  

Математика 4(136) 4(136) 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2(68) 2(68) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 

Технология Технология  1(34) 1(34) 

Физическая культура Физическая культура 3(102) 3(102) 

Всего (обязательная часть) 21 (714) 21 (714) 
Часть,     формируемая  участниками   образовательных отношений 

Коррекционно-
развивающая область 

Тропинка к своему я 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
по математике 

0,5 0,5  

Коррекционно-развивающие занятия 
по русскому языку 

0,5 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 
с учителем-дефектологом 

Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Логопедические занятия Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения 
ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

2 (68) 2(68) 

Всего часов по учебному плану 23 (782) 23 (782) 
Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 
Разговор о правильном питании 0,5 0,5 
Подвижные игры 1 1 
Орлята России 1 1 
В мире профессий 0,5 0,5 
 4 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов для 4 «Г» класса по АООП НОО  обучающихся с ЗПР  
(4 класс и 4 доп. класс - вариант 7.2) 

(базовая школа) 
 

Предметные области Учебные предметы 
 
 

Количество часов  
в неделю 

Всего часов 

4 класс и 4 доп. класс  

Обязательная часть 
Филология Русский язык 3(102) 3(102) 

Литературное чтение 2 (68) 2 (68) 

Родной язык (русский) 1 (34) 1 (34) 

Литературное чтение на родном 
языке (русском)  

1 (34) 1 (34) 

Иностранный язык (английский) 1 (34) 1 (34) 

Математика и 
информатика  

Математика 4(136) 4(136) 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2(68) 2(68) 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики Модуль «Основы 
православной культуры» 

1(34) 1(34) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 

Технология Технология  1(34) 1(34) 

Физическая культура Физическая культура 3(102) 3(102) 

Всего (обязательная часть) 21 (714) 21 (714) 
Часть,     формируемая  участниками   образовательных отношений 

Коррекционно-
развивающая область 

Тропинка к своему я 1 1 

Коррекционно-развивающие 
занятия по математике 

0,5 0,5  

Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

0,5 0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия с учителем-дефектологом 

Проводятся во 
внеурочной деятельности  

Проводятся 
во 
внеурочной 
деятельности  

Логопедические занятия Проводятся во 
внеурочной деятельности  

Проводятся 
во 
внеурочной 
деятельности  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения 
ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

2 (68) 2(68) 

Всего часов по учебному плану 23 (782) 23 (782) 
Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 
Разговор о правильном питании 0,5 0,5 
Подвижные игры 1 1 
Орлята России 1 1 
В мире профессий 0,5 0,5 
 4 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов для 4 «Г» класса по АООП НОО  обучающихся с ЗПР 
 (3 класс – вариант 7.2 и 4 класс и 4 доп. класс – вариант 7.2)  

с объединением часов 
 (базовая школа) 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

3 класс  4 класс и 4 доп. класс 

Обязательная часть 
Филология Русский язык                                          3 

                 1                    0 

Литературное чтение 2 

Родной язык (русский) 1 

Литературное чтение на родном 
языке (русском)  

1 

Иностранный язык (английский)                                         1 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Основы 
религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики Модуль «Основы 
православной культуры» 

0 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 

Всего (обязательная часть)                      21                                21 

Часть,     формируемая  участниками   образовательных отношений 
Коррекционно-
развивающая 
область 

Тропинка к своему я                       1 

Коррекционно-развивающие 
занятия по математике 

                       0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

                      0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия с учителем-
дефектологом 

Проводятся во внеурочной деятельности  

Логопедические занятия Проводятся во внеурочной деятельности  

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы 
в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

2 2 

Всего часов по учебному плану 23 (782) 23 (782) 

Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном»* 1 

Разговор о правильном питании 0,5 

Подвижные игры 1 

Орлята России                                         1 

В мире профессий 0,5 

 4 
Итого к финансированию по учебному плану                                     23+1=24 

Дополнительно к оплате в 4 «Г» классе  - 1ч.. «Русский язык». 
 
 
 
 

 



Сетка часов для 1 «А» класса ОВЗ ЗПР 
с объединением часов (по ФОП НОО) 

 (базовая школа) 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

1 класс  1 доп. класс ЗПР 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык                                           5 

Литературное чтение 4 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая 
культура 

Физическая культура / 
Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

2 

                      0                    1 

Итого                      20                                          21 
Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

 Функциональная грамотность    1 0 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

1 0 

Итого часов по учебному плану 21 (693) 21 (693) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Курсы Тропинка к своему я                      0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности 

Коррекционно-развивающие 
занятия по математике 

     0                0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

    0                0,5 

Занятия с учителем-
дефектологом 

    0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Логопедические занятия     0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Ритмика     0                 1 

Курс «Разговоры о важном»* 1 

Играй и двигайся 0,5 0 

Шахматы 1 0 

Чистописание 0,5 

В мире профессий 0,5 

Настольные игры 0,5 

                      4                                            4,5 

Итого к финансированию                                             21 + 2= 23ч. 
Дополнительно к оплате в 1 «А» классе  - 2ч.. «Коррекционно-развивающие занятия по математике» 0,5ч., 
«Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку» 0,5ч., «Ритмика» 1ч.. 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов для 1 «Б» класса ОВЗ ЗПР и ТНР 
с объединением часов (по ФОП НОО) 

 (базовая школа) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

1 класс  1 доп. класс ЗПР ТНР 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык                                                         5 

Литературное чтение 4 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура / 
Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

2 

                    0                   1              0 

Итого                    20                                       21             20 

Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

 Функциональная 
грамотность 

                   1                  0              1 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

1 0 1 

Итого часов по учебному плану 21 (693) 21 (693) 21 (693) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Курсы Тропинка к своему я                    0 Проводятся во внеурочной 
деятельности  

совместно с 1 «А» классом 

Коррекционно-развивающие 
занятия по математике 

 0                  0,5             0 

Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

0                  0,5             0 

Занятия с учителем-
дефектологом 

0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

            0 

Логопедические занятия 0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Ритмика / Логопедическая 
ритмика 

0                                  1 
           Совместно с 1 «А» классом 
              

Развитие речи 0                  0             1 

Курс «Разговоры о важном»* 1 

Играй и двигайся 0,5   0 0 

Мое любимое Зауралье 1   0 0 

Чистописание 0,5 

В мире профессий 0,5 

Настольные игры 0,5 

                    4                                  4,5              4,5 

Итого к финансированию                                          21+1 =22ч. 

Дополнительно к оплате в 1 «Б» классе  - 1ч.. «Коррекционно-развивающие занятия по математике» 0,5ч., 
«Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку» 0,5ч. 
 
 
 
 
 

 



Сетка часов для 1 «В» класса ОВЗ ТНР 
с объединением часов (по ФОП НОО) 

 (базовая школа) 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

1 класс  1 доп. класс ТНР 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык                                           5 

Литературное чтение 4 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая 
культура 

Физическая культура / 
Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

2 

Итого                      20                                          20 
Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

 Функциональная грамотность                         1 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

1 1 

Итого часов по учебному плану 21 (693) 21 (693) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Курсы Тропинка к своему я                      0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности    
совместно с 1 «А» 
классом 

Логопедические занятия     0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Развитие речи     0                   1 

Логопедическая ритмика     0                 1 
Совместно с 1 «А» 
классом 

Курс «Разговоры о важном»* 1 

Играй и двигайся 0,5 

Мое любимое Зауралье 1 0 

Чистописание 0,5 

В мире профессий 0,5 

Настольные игры 0,5 

                      4                                           5 

Итого к финансированию                                             21 + 1= 22ч. 
Дополнительно к оплате в 1 «В» классе  - 1ч. на «Развитие речи»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов для 2 «А» класса ОВЗ ЗПР 
с объединением часов (по ФОП НОО) 

 (базовая школа) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

2 класс                   ЗПР 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык                                                5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 0 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура / 
Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

2 

                    0 1 

Итого                      22                                              21 

Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

Функциональная грамотность                         1 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в 
объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

 1 
 

Итого часов по учебному плану 23 (782) 22 (748) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Курсы Тропинка к своему я                       0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности 
совместно с 1 «А» 
классом 

Коррекционно-развивающие 
занятия по математике 

    0                  0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

   0                  0,5 

Занятия с учителем-
дефектологом 

   0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Логопедические занятия    0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Ритмика    0                   1  
Совместно с 1 «А» 
классом 

Курс «Разговоры о важном»*        1 

Играй и двигайся 1    0 

Мое любимое Зауралье 1    0 

Разговор о правильном питании 0,5 

В мире профессий  0,5 

                       4                                             4 

Итого к финансированию                                     23 +1=24ч. 

 
Дополнительно к оплате во 2 «А» классе  - 1ч.. «Коррекционно-развивающие занятия по математике» 0,5ч., 
«Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку» 0,5ч.. 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов для 2 «В» класса ОВЗ ЗПР 
с объединением часов (по ФОП НОО) 

 (базовая школа) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

2 класс                   ЗПР 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык                                                5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 0 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура / 
Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

2 

                    0 1 

Итого                      22                                              21 

Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

Функциональная грамотность                         1 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в 
объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

 1 
 

Итого часов по учебному плану 23 (782) 22 (748) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Курсы Тропинка к своему я                       0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности 
совместно с 1 «А» 
классом 

Коррекционно-развивающие 
занятия по математике 

    0                  0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

   0                  0,5 

Занятия с учителем-
дефектологом 

   0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Логопедические занятия    0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Ритмика    0                   1  
Совместно с 1 «А» 
классом 

Курс «Разговоры о важном»*        1 

Играй и двигайся 1    0 

Умники и умники 1    0 

Настольные игры 0,5 

В мире профессий  0,5 

                       4                                             4 

Итого к финансированию                                     23 +1=24ч. 

 
Дополнительно к оплате во 2 «А» классе  - 1ч.. «Коррекционно-развивающие занятия по математике» 0,5ч., 
«Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку» 0,5ч.. 
 
 
 

 



Сетка часов индивидуального обучения на дому (Бузмаков О.)  
 5 класс  

 ФОП ООО для обучающихся ЗПР (базовая школа) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература* 0,75 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 

Математика и информатика Математика  2 

Общественно-научные предметы История ** 0,5 

География  0,5  

Естественно-научные предметы Биология 0,5  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,25 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2  

Всего обязательная часть 10,25 (348,5) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 0,5 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Осуществляется в 
рамках предмета 

«Адаптивная 
физическая культура»  

(4 часа) 

Всего часть, формируемая  участниками образовательных  
отношений 

0,5 (17) 

Всего часов по учебному плану 10,75 (365,5) 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при 
5-дневной учебной неделе 

12 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- развивающую область) 

 Коррекционно-развивающая область Развитие и коррекция 
эмоционально-волевой сферы 

0,5 

Логопедические занятия 0,5 

Разговоры о важном 0,25 

 1,25 (42,5) 

Итого часов к финансированию 12 (408) 

 
 
 

*Региональный компонент «Литературное краеведение и искусство родного края» осуществляется в рамках 
учебного предмета «Литература» 
** Региональный компонент «Историческое краеведение» осуществляется в рамках учебного предмета 
«История» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Сетка часов для обучающегося 8 «Д» класса (Попов А.) 
 АОП ООО для обучающихся с ТНР  

(базовая школа) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература****                     1  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) * 1 

Родная литература (русская) ** 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык 
(немецкий)*** 

1 

Математика и информатика Математика (уч. курс «Алгебра») 3 

Математика (уч. курс «Геометрия») 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История (уч. курсы «История России», 
«Всеобщая история») 
 

2 

Обществознание 1 

География ***** 2 

Естественно-научные предметы Биология 2 

Химия 2 

Физика 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура****** 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Всего обязательная часть 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Вероятность и статистика 1 

 Коррекционно-развивающая область Развитие и коррекция эмоционально-
волевой сферы 

Проводится во внеурочной 
деятельности 

Логопедические занятия Проводится во внеурочной 
деятельности 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Реализуется в рамках 
воспитательной работы в 

объеме 8 часов 
Всего часть, формируемая  участниками образовательных  отношений 1  

Итого часов по учебному плану 33 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при 5-
дневной учебной неделе 

33 

Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном»****** 1 
Совместно с 8 «Д» классом 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 0,5  
Совместно с 8 «Д» классом 

Логопедические занятия 0,5  
Совместно с 8 «Д» классом 

Россия –мои горизонты******* 1 
Совместно с 8 «Д» классом 

Итого часов к финансированию  33 

 
* Учебный предмет «Родной язык (русский)»  изучается  в 3 четверти  2023-2024 учебного года. 
** Учебный предмет  «Родная литература (русская)» изучается  в 4 четверти 2023-2024 учебного года. 
*** Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 4 четверти 2023-2024 учебного года. 
**** Региональный компонент «Литературное краеведение и искусство родного края» осуществляется в рамках предмета «Родная 
литература (русская)». 
***** Региональный компонент «Географическое краеведение» осуществляется в рамках предмета «География». 
****** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю (понедельник). 
*******Курс «Россия –мои горизонты» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю (четверг). 

 
 



Сетка часов для обучающихся 7 «Г» класса в режиме инклюзии 
 АОП ООО для обучающихся с ТНР  

(базовая школа) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3,75 

Литература 1,75 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) * 0,25  

Родная литература (русская) ** 0,25  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2,75 

Второй иностранный язык 
(немецкий)*** 

                  0,25 

Математика и информатика Математика (уч. курс «Алгебра») 3 

Математика (уч. курс «Геометрия») 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История (уч. курсы «История 
России», «Всеобщая история») 
**** 

                    2 

Обществознание 1 

География ***** 2  

Естественно-научные предметы Биология 1  

Физика 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 2  

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура****** 3 

Всего обязательная часть 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Вероятность и статистика 0,5 

Естественно-научные предметы Биология 0,5 

 Коррекционно-развивающая область Развитие и коррекция 
эмоционально-волевой сферы 

1  
Совместно с 7 «Г» 

классом 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Реализуется в рамках 
воспитательной работы 

в объеме 8 часов 

Всего часть, формируемая  участниками образовательных  
отношений 

2  

Итого часов по учебному плану  32 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при 
5-дневной учебной неделе 

32 

Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном»******* 1 
Совместно с 7 «Г» классом 

Логопедические занятия 1 
Совместно с 7 «Г» 

классом 
Россия –мои горизонты******** 1 

Совместно с 7 «Г» классом 

Итого часов к финансированию 32 
* Учебный предмет «Родной язык (русский)»  изучается  в 3 четверти  2023-2024 учебного года. 
** Учебный предмет  «Родная литература (русская)» изучается  в 4 четверти 2023-2024 учебного года. 
*** Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 4 четверти 2023-2024 учебного года. 
**** Региональный компонент «Историческое краеведение» осуществляется в рамках предмета «История России. Всеобщая история».  
***** Региональный компонент «Географическое  краеведение» осуществляется в рамках предмета «География».  
******Региональный компонент «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется в рамках предмета «Физическая 
культура». 
******* Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю (понедельник). 
********Курс «Россия –мои горизонты» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю (четверг). 
 
 
 



Сетка часов для обучающейся 8 «В» класса (Михеевой И.)  
 АОП ООО для обучающихся с НОДА 

 (базовая школа) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература****                     1  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) * 1 

Родная литература (русская) ** 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык 
(немецкий)*** 

1 

Математика и информатика Математика (уч. курс «Алгебра») 3 

Математика (уч. курс «Геометрия») 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История (уч. курсы «История России», 
«Всеобщая история») 
 

2 

Обществознание 1 

География ***** 2 

Естественно-научные предметы Биология 2 

Химия 2 

Физика 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура****** 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Всего обязательная часть 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Вероятность и статистика 0,5 

 Коррекционно-развивающая область Развитие и коррекция эмоционально-
волевой сферы 

0,5  
Совместно с 8 «Д» классом 

Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем-дефектологом 

Проводятся во внеурочной 
деятельности 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Реализуется в рамках 
воспитательной работы в 

объеме 8 часов 

Всего часть, формируемая  участниками образовательных  отношений 1  

Итого часов по учебному плану 33 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при 5-
дневной учебной неделе 

33 

Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном»******* 1 
Совместно с 8 «В» классом 

Россия –мои горизонты******** 1 
Совместно с 8 «В» классом 

Итого часов к финансированию  33 

 
* Учебный предмет «Родной язык (русский)»  изучается  в 3 четверти  2023-2024 учебного года. 
** Учебный предмет  «Родная литература (русская)» изучается  в 4 четверти 2023-2024 учебного года. 
*** Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 4 четверти 2023-2024 учебного года. 
**** Региональный компонент «Литературное краеведение и искусство родного края» осуществляется в рамках 
предмета «Родная литература (русская)». 
***** Региональный компонент «Географическое краеведение» осуществляется в рамках предмета «География». 
****** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю (понедельник). 
*******Курс «Россия –мои горизонты» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю (четверг). 

 
 
 
 
 



 
Сетка часов для обучающегося 9 «В» класса (Ершова С.)  

 АОП ООО для обучающихся с ЗПР 
 (базовая школа) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)  1 

Родная литература (русская)  1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

2 

Второй иностранный язык 
(французский) 

1 

Математика и информатика Математика (уч. курс 
«Алгебра») 

3 

Математика (уч. курс 
«Геометрия») 

2 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История (уч. курсы «История 
России», «Всеобщая история») 
 

3 

Обществознание 1 

География* 2* 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 

Химия 2 

Физика 3 

Физическая культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

                          1 

Всего обязательная часть  32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика (уч. курс 
«Алгебра») 

1 

Профориентация Найди свой путь 1 

 Коррекционно-развивающая 
область 

Развитие и коррекция 
эмоционально-волевой сферы 

Проводятся во внеурочной 
деятельности  

Совместно с 8 «Д» классом 

Коррекционно-развивающие 
занятия с учителем-
дефектологом 

Проводятся во внеурочной 
деятельности 

Совместно с 8 «Д» классом 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-

инфекции» 

Реализуется в  рамках 
воспитательной работы в 

объеме 8 часов   
Всего часть, формируемая  участниками образовательных  

отношений 
2 

Итого часов по учебному плану 34 
Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки при 5-дневной учебной неделе 
34 

Внеурочная деятельность 
Курс «Разговоры о важном»** 1  

Совместно с 9 «В» классом 
Россия –мои горизонты*** 1 

Совместно с 9 «В» классом 

Итого часов к финансированию 34 
  

 
* Региональный компонент «Географическое краеведение» осуществляется в рамках предмета «География». 
**  Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю (понедельник). 
*** Курс «Россия –мои горизонты» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю (четверг). 

 
 
 
 

 



 
Сетка часов для 7 «Г», 8 «Д» классов по АОП  обучающихся с  ЗПР  

(базовая школа) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

6 7г 8д 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5,75 3,75 2 2 

Литература 2,75 1,75           1  2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) * 

0,25 0,25 1 1 

Родная литература 
(русская) ** 

0,25* 0,25 1* 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

2,75 2,75 2 2 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий, 
французский)*** 

0,25 0,25 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика  5 0 0 0 

Математика (уч. 
курс «Алгебра»)  

0 3 3 3 

Геометрия (уч. курс 
«Геометрия») 

0 2 2 2 

Информатика 0 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История (уч. курсы 
«История России», 
«Всеобщая 
история»)**** 

2* 2* 2 3 

Обществознание 1 1 1 1 

География***** 1 2* 2* 2* 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 1 2 2 

Химия           0            0 2 2 

Физика 0 2 2 3 

Искусство Музыка 1 1 1 0 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 1 0 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура****** 

3* 3* 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

          0           0          1           1 

Всего обязательная часть 29 30 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Найди свой путь 0 0 0 0,5 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

 0,5 1  

Естественно-
научные предметы 

Биология  0,5 0  

 Коррекционно-
развивающая 
область 

Развитие и 
коррекция 
эмоционально-
волевой сферы 

0,5 1 Проводятся 
во 

внеурочной 
деятельности 

0,5 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с 
учителем-
дефектологом 

Проводятся 
во 

внеурочной 
деятельности 

Проводятся 
во 

внеурочной 
деятельности 

Проводятся 
во 

внеурочной 
деятельности 

0 

Логопедические 
занятия 

0,5 Проводятся 
во 

внеурочной 
деятельности 

Проводятся 
во 

внеурочной 
деятельности 

Проводятся 
во 

внеурочной 
деятельности 



Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 8 
часов   

Всего часть, формируемая  
участниками образовательных  
отношений 

1 2 1 1 

Итого часов по учебному плану 30 32 33 33 

Максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки при 

5-дневной учебной неделе 

30 32 33 34 

Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном»******* 1 1 1 1 

Россия –мои горизонты******** 1 1 1 1 

Развитие и коррекция эмоционально-
волевой сферы 

 - 0,5  

Логопедические занятия  1 0,5  

Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем-дефектологом 

 0,5 0,5  

Итого часов к финансированию 32 35,5 36,5 36 

     

 
*Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 3 четверти 2023-2024 учебного года в 6,7 классах. 
** Учебный предмет «Родная литература (русская)» изучается в 4 четверти 2023-2024 учебного года в 6, 7 
классах. 
Региональный компонент «Литературное краеведение и искусство родного края» в  6 и 8 классах 
осуществляется в рамках предмета «Родная литература (русская)». 
*** Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий, французский) изучается в 4 четверти 2023-2024 
учебного года в 6,7 классах. 
**** Региональный компонент «Историческое краеведение» в 6,7 классах осуществляется в рамках предмета 
«История России. Всеобщая история».  
***** Региональный компонент «Географическое краеведение» в 7,8,9 классах осуществляется в рамках 
предмета «География». 
******Региональный компонент «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6,7 классах осуществляется в 
рамках предмета «Физическая культура». 
******* Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом классе по 1 часу в 
неделю (понедельник). 
********Курс «Россия –мои горизонты» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом классе по 1 
часу в неделю (четверг). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
СЕТКА ЧАСОВ ДЛЯ 5 – 9 КЛАССОВ для обучающихся с ЗПР (НОВЫЙ ФОП ООО) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6г 7 8 9 Всего 
часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература* 3 3 2            2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

 Алгебра 0 0 3 3 3 9 

 Геометрия 0 0 2 2 2 6 

 Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История ** 2  2  2
 
 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География*** 1 1 2
 
 2

 
 2

 
 8 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая 
культура**** 

2  2  2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Всего, обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1,5 1 2 2 1 7,5 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Осуществляется в рамках предмета «Адаптивная физическая 
культура»  
(4 часа) 

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

1,5 1 2 2 1 7,5 

Итого часов по учебному плану 28,5 30 32 33 33 156,5 

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 5-дневной 
учебной неделе 

29 30 32 33 33  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Курсы Развитие и 
коррекция 
эмоционально-
волевой сферы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с учителем-
дефектологом 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Логопедические 
занятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Найди свой путь 0 0 0 0          0,5 0,5 



Курс «Разговоры о важном»***** 1 1 1 1 1 5 

Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Активная социализация «Я-ты-он-она-вместе 
целая страна» 

1 0 0 0 0 1 

 «Россия – мои горизонты» ******* 0 1 1 1 1 4 

Урок цифры 0 0 0,25 0,25 0,25 0,75 

 4 4 4,25 4,25 4,75 21,25 

Итого часов к финансированию 32,5 34 36,25 37,25 37,75 177,75 

       

 
*Региональный компонент «Литературное краеведение и искусство родного края» в 5, 6, 8 классах 
осуществляется в рамках учебного предмета «Родная литература (русская)» 
** Региональный компонент «Историческое краеведение» в 5, 6, 7 классах осуществляется в рамках учебного 
предмета «История (уч. курсы «История России», «Всеобщая история»)»  
*** Региональный компонент «Географическое краеведение» в 7, 8, 9 классах осуществляется в рамках 
учебного предмета «География» 
**** Региональный компонент «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5, 6, 7 классах осуществляется в 
рамках учебного предмета «Физическая культура»  
***** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом классе по 1 часу в 
неделю (понедельник). 
******Курс «Россия –мои горизонты» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом классе по 1 часу 
в неделю (четверг). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов для 5 «В» класса  
 ОВЗ ЗПР и ТНР с объединением часов (по ФОП ООО) 

(базовая школа) 
  

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

5 класс           ЗПР            ТНР 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык                                               5 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

3 
 

Математика и 
информатика  

Математика 5 

Общественно-
научные предметы 

История  2 

География 1 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеяельности 

Физическая культура/ 
Адаптивная физическая 
культура 

2 

Итого                                             27 
Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

Функциональная грамотность                                             1,5 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

             1,5 1,5 
 

             1,5 
 

Итого часов по учебному плану 28,5 28,5 28,5 

Максимально допустимый объем недельной 
нагрузки при 5-дневной учебной неделе 

29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Курсы Развитие и коррекция 
эмоционально-волевой 
сферы 

                0 Проводятся во внеурочной 
деятельности совместно с 6 «Г» 
классом 

Коррекционно-развивающие 
занятия с учителем-
дефектологом 

                0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности 
совместно с 6 «Г» 
классом 

              0 

Логопедические  занятия                 0 Проводятся во внеурочной 
деятельности совместно с 6 «Г» 
классом 

Курс «Разговоры о важном»* 1 

Спортивные игры 0,5 

Активная социализация «Я-ты-он-она-вместе целая 
страна» 

1 

ИТОГО ЧАСОВ к финансированию 31 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 1- 4 классы на 2023-2024 учебный год 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Варгашинская средняя 

общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г Итого 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Мое любимое 
Зауралье 

 1 1 1   1   1 1   6 

Умники и 
умницы 

    1 1  1    1  4 

Разговор о 
правильном 
питании 

   0,5 0,5    1    0,5 2,5 

Орлята России       1 1 1 1 1 1 1 7 

Играй и 
двигайся 

0,5 0,5 0,5 1 1 1        4,5 

Подвижные 
игры 

      1 1 0,5 1 1 1 1 6,5 

Проектная 
деятельность 

      0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  1,5 

Шахматы 1             1 

Чистописание 0,5 0,5 0,5           1,5 

В мире 
профессий 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6,5 

Настольные 
игры 

0,5 0,5 0,5   0,5        2 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

4 4 4 4 4 4 4,75 4,75 4,25 4,75 4,75 4,75 4 56 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           



Сетка часов  для 5,6 классов  ФООП 
 (базовая школа) 

  
5 6 7 8 9 Всего 

часов 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  2  2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

1 1 0 0 0 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Всего, обязательная часть 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Найди свой путь 0 0 0 0 0,5 0,5 

Функциональная 
грамотность 

Функциональная 
грамотность 

1,5 1 2 2 1 7,5 

Курсы по выбору  0 0 0 0 2 2 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Реализуется в  рамках 
воспитательной работы в объеме 
8 часов   

Всего часть, формируемая участниками   
образовательных отношений 

1,5 1 2 2 3,5 10 

ИТОГО ЧАСОВ ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  28,5 30 32 33 35,5 159 
Максимально допустимый объем недельной 
нагрузки при пятидневке 

29 30 32 33 36 160 

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 6-дневной учебной 
неделе 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Я – ты – он – она – вместе целая страна 1 0 0 0 0 1 
Россия – Мои горизонты 0 1 1 1 1 4 
Урок цифры 0 0 0,25 0,25 0,25 0,75 



Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 
Функциональная грамотность 0 1 0 0 0 1 
Всего часов внеурочной деятельности 3 4 3,25 3,25 3,25 16,75 
       

 



7-9 классы ФГОС 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  
7а 7б,в 8а,б 8в,г 9а,в 9б Всего 

часов 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3,75 3,75 2 2 2 2 15,5 

Литература 1,75 1,75 1 1 2 2 9,5 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)  0,25 0,25 1 1 1 1 4,5 

Родная литература 
(русская)  

0,25 0,25 1 1 1 1 4,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

2,75 2,75 2 2 2 2 13,5 

Второй иностранный 
язык (немецкий, 
французский) 

0,25 0,25 1 1 1 1 4,5 

Математика и 
информатика 

Математика (уч. курс 
«Алгебра») 

3 3 3 3 3 3 18 

Математика (уч. курс 
«Геометрия») 

2 2 2 2 2 2 12 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-
научные предметы 

История (уч. курсы 
«История России», 
«Всеобщая история») 

2  2  2 2 3 3 14 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия 0 0 2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 3 3 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 0 4 

Технология Технология 2 2 1 1 0 0 6 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 1 1 1 1 4 

Всего, обязательная часть 30 30 32 32 32 32 188 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 0 0 0 1 0 0 1 

Математика и 
информатика 

Математика (уч. курс 
«Алгебра») 

0 0 0 0 1 1 2 

Информатика. Яндекс 1 1 1 0 0 1 3 

 Найди свой путь 0 0 0 0 1 1 2 

Курсы по выбору: (в том числе) 0 0 0 0 1 1 2 

Методы решения физических задач. 17ч. 0 0 0 0 0,5 
0,5 
0,5 
0,5 

 

Основы потребительских знаний 17ч. 0 0 0 0 

Экономические расчеты в EXCEL 17ч. 0 0 0 0 

Рекреационная география 17ч. 0 0 0 0 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 3 4 10 



ИТОГО ЧАСОВ ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 31 31 33 33 35 36 198 
Максимально допустимый  объем 
недельной образовательной нагрузки  при 
6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 36 208 

Внеурочная деятельность  
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 1 1 1 5 
Россия – Мои горизонты 1 1 1 1 1 1 6 

Всего часов внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 3 17 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов  для 10,11  классов  ФООП 
 

Обязательная 
часть 

Учебный 
предмет 

Уро 
вень 

Универсаль
ный 1  

Естествен
но-

научный 

Гуманитар
ный  

Универса
льный 2 

алгебра, 
физика. 
информ 

Биология, 
химия 

История, 
обществоз

на 
ние 

(обществ
о, 
биология)

10  
класс

11 
клас

с 

10  
клас

с 

11 
клас

с 

10  
клас

с 

11 
клас

с 

10  
клас

с 

11 
клас

с 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 0 0 2 3 2 3 2 3 

Геометрия Б 0 0 2 1 2 1 2 1 

Вероятность 
и статистика 

Б 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика Б 0 0 1 1 1 1 1 1 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика Б 0 0 2 2 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 0 0 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 0 0 1 1 0 0 

Общественно
-научные 
предметы 

История  Б 2 2 2 2 0 0 2 2 

Обществозна
ние 

Б 2 2 2 2 0 0 0 0 

География  Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура, 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 0 1 0 1 0 1 0 

Всего часов обязательной 
части 

 19 18 25 24 23 22 24 23 

Профильные предметы 
История У 0 0 0 0 4 4 0 0 

Обществознание  У 0 0 0 0 4 4 4 4 

Алгебра  У 4 4 0 0 0 0 0 0 

Геометрия  У 3 3 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика У 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика У 4 4 0 0 0 0 0 0 

Физика У  5 5 0 0 0 0 0 0 

Химия У 0 0 3 3 0 0 0 0 

Биология У 0 0 3 3 0 0 3 3 

Всего часов на углубленном  17 17 6 6 8 8 7 7 



уровне 
Всего часов обязательной 

части 
 36 35 31 30 31 30 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 
Право Б 0 0 0 0 2 2 2 2 

Экономика  Б 0 0 0 0 2 2 2 2 

Геометрия на плоскости  Э.к
. 

0,5 1 1 1 0 0 0 0 

Методы решения уравнений и 
неравенств 

Э.к
. 

0 0 0 0 1 1 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по физике Э.к
. 

0,5 1 0 0 0 0 0 0 

Ботаника, зоология и 
физиология человека – как 
система биологических 
знаний 

Э.к
. 

0 0 1 1 0 0 1 1 

Решение задач повышенной 
сложности по химии 

Э.к
. 

0 0 1 1 0 0 0 0 

Избирательное право, 
избирательный процесс 

Э.к
. 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Всего предметов и курсов по 
выбору 

Э.к
. 

1 2 3 3 6 6 6 7 

ИТОГО ЧАСОВ ПО 
УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 37 37 34 33 37 36 37 37 

Внеурочная деятельность  
Курс «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 
НВП  1 1 1 1 1 1 1 1 
Россия – Мои горизонты  1 1 1 1 1 1 1 1 
Психология   1 1 1 1 1 1 1 1 
Педагогика   1 1 1 1 1 1 1 1 
Педагогическая практика  1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого  часов внеурочной 
деятельности 

 6 6 6 6 6 6 6 6 

 



Сетка часов  для 10,11  классов  ФООП 
 

Обязательная часть Учебный 
предмет 

УровеньГуманитарн
ый  (история, 

литература) 

Технологиче
ский (алгебра, 

физика) 
 10  

класс
11 

клас
с 

10  
класс

11 
класс

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 0 0 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык  

Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 2 3 0 0 

Геометрия Б 2 1 0 0 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 0 0 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 0 0 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 0 0 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 2 

География  Б 1 1 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 1 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 0 1 0 

Всего часов обязательной части  22 21 20 19 
Профильные предметы 

История У 4 4 0 0 

Алгебра  У 0 0 4 4 

Геометрия  У 0 0 3 3 

Вероятность и статистика У 0 0 1 1 

Физика У  0 0 5 5 

Литература У 5 5 0 0 

Всего часов на углубленном уровне  9 9 13 13 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 
Геометрия на плоскости  Э.к. 0 0 1 1 

Методы решения уравнений и неравенств Э.к. 1 1 0 0 

Подготовка к ЕГЭ по физике Э.к. 0 0 1 1 

Избирательное право, избирательный 
процесс 

Э.к. 1 0 0 0 

Литература: классика и современность Э. к. 1 1 0 0 

Россия и мир Э. к 1 1 0 0 



Всего предметов и курсов по выбору Э.к. 4 3 2 2 
ИТОГО ЧАСОВ ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  35 33 35 34 

Внеурочная деятельность 
Курс «Разговоры о важном»  1 1 1 1 
НВП  1 1 1 1 
Россия – Мои горизонты  1 1 1 1 
Психология   1 1 1 1 
Педагогика   1 1 1 1 
Педагогическая практика  1 1 1 1 

Итого  часов внеурочной деятельности  6 6 6 6 
 
 
 

 

 

 

 



Сетка часов 11 класса  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровен
ь  

Технологиче
ский  

Естествен
но-
научный 

Гуманитарн
ый  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 2 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 

Родная 
Литература 
(русская) 

Б 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

Б 2 

Второй 
иностранный 
язык 
(французский 
/ немецкий) 

Б 1 

Общественны
е   науки 

Обществозна
ние 

Б 2 

История  Б 2 0 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и 
начала 
математическ
ого анализа, 
геометрия 

Б 0 4 

Информатика Б 0 1 

Естественные 
науки 

Физика Б 0 2 

Химия Б 1 0 1 

Биология Б 1 0 1 

Астрономия Б 1 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

Б 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б 1 

Всего часов базовых учебных 
предметов 

19 20 24 

Профильные предметы 
История У 0 0 4 

Право У  0 0 2 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 

У 6 0 



геометрия 

Информатика У 4 0 0 

Физика У  5 0 0 

Химия У 0 3 0 

Биология У 0 3 0 

Экономика  Б 0 0 2 

Всего часов на углубленном 
уровне 

15 12 8 

Предметы и курсы по выбору 
Геометрия на плоскости  Э.к. 1 0 

Методы решения уравнений и 
неравенств 

Э.к. 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по физике Э.к. 1 0 

Индивидуальный   проект Э.к. 1 

Ботаника, зоология и 
физиология человека – как 
система биологических знаний 

Э.к. 0 1 0 

Решение задач повышенной 
сложности по химии 

Э.к. 0 1 0 

Россия и мир Э.к 0 0 1 

Литература : классика и 
современность 

Э. к. 0 0 1 

Всего предметов и курсов по 
выбору 

Э.к. 3 4 4 

Итого  часов по учебному 
плану 

 37 36 37 

Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном  1 

НВП  1 
Россия – Мои горизонты  1 
 
* Региональный компонент «Литературное краеведение и искусство родного 
края» осуществляется в рамках предмета «Родная Литература (русская)». 
 

 



Филиал Лихачевская основная общеобразовательная школа  
2023-2024 учебный год  

  1 и 2 класса ФОП 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю   

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в рамках 

воспитательной работы в 

объеме 8 часов 

Итого 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 24 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 816 

 



Сетка часов для 3-4 классов  
на 2023 – 2024 учебный год 

 
* Учебный предмет «Занимательная грамматика» изучается в 1 полугодии 2023-2024 
учебного года. 
** Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается  в 3 четверти 2023-2024 учебного 
года. 
*** Учебный предмет  «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается  в 4 
четверти 2023-2024 учебного года. 

Предметные области Учебные предметы 
 

Количество часов       в неделю 

3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 (136) 4 (136) 

Литературное чтение 4 (136) 3 (102) 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)* 

0,25 (8,5) 
 

0,25 (8,5) 
 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)** 

0,25 (8,5) 
 

0,25 (8,5) 
 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

2 (68) 2 (68) 

Математика и 
информатика  

Математика 4 (136) 4 (136) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 (68) 2 (68) 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

- 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 

Изобразительное 
искусство 

1 (34) 1 (34) 

Технология Технология  1 (34) 1 (34) 

Физическая культура Физическая культура        3 (102) 3 (102) 

ИТОГО 22,5 
 

22,5 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного 
курса 

Занимательная 
грамматика 

0,5  0,5  

Превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ 

инфекции» 

Реализуется в рамках 

воспитательной работы в объеме 

8 часов 

Всего часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0,5  
 

0,5  
 

Итого недельная нагрузка  23  23  

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  782 782 



**** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом 
классе по 1 часу в неделю по понедельникам.  
 

 План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 классов 
на 2023-2024 учебный год  

 
Учебные курсы  Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Разговоры о важном  1 1 1 1 
Мое любимое Зауралье  1 1 - - 
Умники и умницы  1 1 1 1 
Орлята России  - - 1 1 
Играй и двигайся  1 1 - - 
Подвижные игры  - - 1 1 
Проектная деятельность  - - 0,25 0,25 
Чистописание  0,5 0,5 - - 
В мире профессий  0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого в неделю  5 5 4,75 4,75 
 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 классов 
на 2023-2024 учебный год с объединением 

Учебные курсы  Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Разговоры о важном  1 1 
Мое любимое Зауралье  1 - - 
Умники и умницы  1 1 
Орлята России  - - 1 
Играй и двигайся  1 - - 
Подвижные игры  - - 1 
Проектная деятельность  - - 0,25 
Чистописание  0,5 - - 
В мире профессий  0,5 0,5 
Итого в неделю  5 4,75 
 
 



Сетка часов для 1-4 классов 
филиал Лихачевская основная общеобразовательная школа  

для 1-2, 3-4 классов комплектов с объединением часов 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 
 

Количество часов в неделю  Всего  

1 – 2 3 – 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 5 4 9 

Литературное 
чтение 

4 3 8 

1 - 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке  

Родной язык 
(русский) ** 

-  0,25 0,25 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) *** 

- 0,25 
 

0,25 

Иностранный 
язык  

Иностранный язык 
(немецкий) 

- 2 2 4 

Математика и 
информатика  

Математика 4 4 8 

Обществознани
е и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий мир   2 2 4 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 
 

- - - 1  1  

Искусство Музыка  1 1 2 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Технология Технология  1 1 2  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 3 5 

Всего (обязательная часть) 20+2 22,5 
 

45,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 
литературное 
чтение  

Занимательная 
грамматика * 

- 
 

0,5 0,5 

Функциональная грамотность  1 - 1 
Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 
психоактивных веществ, 
предупреждение распространения 
ВИЧ инфекции» 

Реализуется через воспитательную работу в 
объеме 8 часов 

Всего часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений  

1 0,5 1,5 

Итого часов  21+2 23  
Максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки 
при  6-дневной учебной неделе 

24 26 26 26  



Внеурочная деятельность  
Курс «Разговор о важном»**** 1 1 2 
Мое любимое Зауралье  1 - 1 
Умники и умницы  1 1 2 
Орлята России  - 1 1 
Играй и двигайся 1 - 1 
Подвижные игры  - 1 1 
Проектная деятельность  - 0,25 0,25 
Чистописание  0,5 - 0,5 
В мире профессий  0,5 0,5 1 
Итого  5 4,75 9,75 
ИТОГО к финансированию 46 часов + 9,75 часов внеурочной деятельности  

* Учебный предмет «Занимательная грамматика» изучается в 1 полугодии 2023-2024 
учебного года. 
** Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается  в 3 четверти 2023-2024 учебного 
года. 
*** Учебный предмет  «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается  в 4 
четверти 2023-2024 учебного года. 
**** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом 
классе по 1 часу в неделю по понедельникам. 
 



Сетка часов для Бетехтина Т.Д. 
 3 класс  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 9.1  

 

**** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом 
классе по 1 часу в неделю по понедельникам. 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика  

Русский язык 3 

Чтение (литературное чтение) 4 

Речевая практика  2 

Математика  Математика 4  

Естествознание  Мир природы и человека   1 

Искусство Музыка 1  

Рисование  1  

Технология Ручной труд  1  

Физическая 
культура  

Физическая культура 3  

Всего обязательная часть 20 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 
практики  

Русский язык   1 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические занятия 0,5 

Психокоррекционные занятия   0,25 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется через 
воспитательную работу 

в объеме 8 часов 
 Итого  1,75 

Итого часов  21,75 
Внеурочная  
деятельность  

Курс «Разговор о важном»****  1 

Итого часов 22,75  
Максимально допустимая недельная нагрузка 
 (при 5- дневной учебной неделе)  

23 



Сетка часов с объединением для Бетехтина Т.Д. 
 3 класс  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 9.1  

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Количество часов в неделю  
3 - 4 3 в. 9.1 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение/ Язык и 
речевая практика   

Русский язык  4 

Литературное 
чтение/ Чтение 
(литературное 
чтение) 

 
4 

Речевая практика  - 1 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке/Язык и 
речевая практика   

Родной язык 
(русский) 
**/Речевая 
практика 

0,25 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 
***/Речевая 
практика  

0,25 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(немецкий) 

2 - 

Математика и 
информатика/ 
Математика   
 

Математика  
4 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир»)/ 
Естествознание  

Окружающий 
мир/Мир природы 
и человека  

 
2/(1) 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 
Модуль «Основы 
православной 
культуры» 
Модуль «Основы 
светской этики» 
Модуль «основы 
мировых 
религиозных 
культур»  

- 1 -   

Искусство Музыка 1 

 Изобразительное 
искусство/ 
Рисование  

 
1 

Технология Технология/Ручной 
труд   

1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 



Всего обязательная часть  22,5 20,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношение  
Русский язык 
литературное 
чтение/ Язык и 
речевая практика  

Занимательная 
грамматика*/Речев
ая практика   

0,5 

Коррекционно-развивающая область  
Логопедические занятия  - 0,5 

Психокоррекционные занятия  - 0,25 

Всего часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений  

 
0,5 

 

 
1,25 

ИТОГО ЧАСОВ  23  23   21,75 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется через воспитательную 
работу в объеме 8 часов 

Внеурочная деятельность 
Курс «Разговор о важном» 1 

Подвижные игры  1 - 

Умники и умницы  1 - 

Орлята России 1 - 

Проектная деятельность  0,25 - 

В мире профессий  0,5 - 

Итого часов к оплате  26 
Максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки при 
5-дневной учебной неделе  

- - 23 

Максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки при  
6-дневной учебной неделе  

26 26 - 

* Учебный предмет «Занимательная грамматика» изучается в 1 полугодии 2023-2024 
учебного года. 
** Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается  в 3 четверти 2023-2024 учебного 
года. 
*** Учебный предмет  «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается  в 4 
четверти 2023-2024 учебного года. 
**** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом 
классе по 1 часу в неделю по понедельникам.  
 



Сетка часов  для 5,6 классов  (новый ФГОС ООО) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 Всего 

часов 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература * 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История ** 2  2  2  2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География*** 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России  

1 1 0 0 0 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура**** 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Всего, обязательная часть 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Спортивные игры****** 0,5 0 0 0 0,5 1 

 Найди свой путь 0 0 0 0 0,5 0,5 

Функциональная 
грамотность 

Функциональная грамотность 1,5 1 2 2 1 7,5 

 Курсы по выбору  0 0 0 0 2 2 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Реализуется в  рамках 
воспитательной работы в объеме 8 
часов   

Всего часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

2 1 2 2 4 11 

Итого часов 29 30 32 33 36 160 
Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном»***** 1 1 1 1 1 5 
Спортивные игры  0 0,5 1 1 0 2,5 
Курс «Функциональная грамотность»  0 1 0 0 0 1 
«Я – Ты – Он – Она - вместе целая страна» 1 0 0 0 0 1 
 «Россия – Мои горизонты»  0 1 1 1 1 4 

Итого часов 2 3,5 3 3 2 13,5 
Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 6-дневной учебной 
неделе 

32 33 35 36 36 172 

  
 
 



Сетка часов 7 – 9 классов по ФГОС 
филиал  Лихачевская основная общеобразовательная школа  

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 
7 8 9  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература  

Русский язык 3,75 (127,5) 2 (68) 2 (68) 7,75 
(257,5) 

Литература  1,75 (59,5) 1 (34) 2 (68) 4,75 
(161,5) 

Родной язык  и 
литература  

1 Родной язык 
(русский)  

0,25 (8,5) 1 (34) 1 (34) 2,25 
(76,5) 

2  Родная литература 
(русская) * 

0,25 (8,5) 1 (34) 1 (34) 2,25 
(76,5) 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(немецкий) 

2,75 (93,5) 2 (68) 2 (68) 6,75 
(229,5) 

3 Второй 
иностранный язык 
(французский)  

0,25 (8,5) 1 (34) 1 (34) 2,25 
(76,5) 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 0 0 (0) 

Алгебра 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

Геометрия 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история ** 

2 (68) 2 (68) 3  (102)  7 (238) 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

География *** 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204)  

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 (68) 2 (68) 3  (102)  7 (238) 

Химия  0 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Биология 1 (34) 2 (68) 2 (68) 5 (170) 

Искусство Музыка 1 (34)  1 (34) 0 2 (68) 

Изобразительное 
искусство 

1 (34)  1 (34) 0 2 (68) 

Технология Технология 2 (68) 1 (34) 0 3 (102) 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура**** 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

 
0 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
2 (68) 

Всего обязательная часть 30 (1020) 32 (1088) 32 (1088)  94 
(3196) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика 

Алгебра  - - 1 1 

Вероятность и 
статистика 

0,5 0,5 - 1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология  1 - - 1 

 Русский язык и 
литература 

 Литература  - 1 - 1 

 
 

Найди свой путь  
(НСП) 

- - 1 1 

Курсы по выбору 

Избранные вопросы математики 17 ч. - - 0,5 0,5 

Решение нестандартных задач по математике 
17 ч.  

- - 0,5 0,5 

Комплексный анализ текста 17 ч.  - - 0,5 0,5 

Секреты  грамматики 17 ч. - - 0,5 0,5 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения 

В 7 и 8 классах  реализуется в рамках 
внеклассной и внеурочной деятельности в 
объеме 8 часов. 



ВИЧ – инфекции»  В 9 классе реализуется в рамках внеклассной и 
внеурочной деятельности в объеме 10 часов. 

Всего 1,5 1,5 4 7 
Итого часов  32 (1088) 34 (1156) 37 (1258) 103 

(3502)  
Внеурочная деятельность 

Курс «Разговор о важном»***** 1 1 1 3 
«Россия – Мои горизонты» ****** 1 1 1 3 
     
Максимально допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки при 6-дневной 
учебной неделе 

35 36 36 107 

 
*Региональный компонент курс «Литературное краеведение и искусство родного края» в 8 классе  
преподается в рамках соответствующего учебного предмета без увеличения учебной нагрузки по 
этому предмету. 
** Региональный компонент курс «Историческое краеведение» в 7 классе преподается в рамках 
соответствующего учебного предмета без увеличения учебной нагрузки по этому предмету. 
***  Региональный компонент курс «Географическое краеведение» в 7,8,9 классах преподается в 
рамках соответствующего учебного предмета без увеличения учебной нагрузки по этому 
предмету.  
**** Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности  в 7 классе преподается в рамках  
учебного предмета Физическая культура.  
1 Учебный предмет Родной язык (русский) изучается в  7 классе в 3  четверти 2023 – 2024 
учебного года. 
2 Учебный предмет Родная литература (русская) изучается в  7 классе в 4  четверти 2023 – 2024 
учебного года. 
3 Учебный предмет «Второй иностранный язык  (французский)»  изучается  в 7 классе в 4  
четверти 2023 – 2024 учебного года. 
***** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом классе 
по 1 часу в неделю по понедельникам.  
****** «Россия – Мои горизонты» реализуются в рамках внеурочной деятельности в 6-9 классах по 
1 часу в неделю по четвергам. 

 
 



Сетка часов для Веревкиной Л.Ю.  
6 класс по АОП  обучающихся с  ЗПР 

(НОВЫЙ ФГОС ООО) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю  
Всего часов 

6 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История **** 2  2 

Обществознание 1 1 

География***** 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 

Химия 0 0 

Физика 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура ****** 

2  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 

Всего, обязательная часть 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Функциональная грамотность»  1 1 

Всего часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

1 1 

Итого часов 30 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)  

Курсы  Развитие и коррекция эмоционально-
волевой сферы 

Проводятся во внеурочной 
деятельности   в объеме 9 часов.   

Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем-дефектологом 

Проводятся во внеурочной 
деятельности   в объеме 8 часов. 

Логопедические занятия Проводятся во внеурочной 
деятельности   в объеме 10 часов.   

Курс «Разговоры о важном»******* 1 1 

Курс «Функциональная грамотность»  1 1 

 «Россия – Мои горизонты» 1 1 

Направления  
внеурочной 
деятельности 

Спортивные игры 0,5 0,5 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ – инфекции» 

В 6 классе  реализуется в рамках 
внеклассной и внеурочной 
деятельности в объеме 8 часов. 



 

Итого часов внеурочной деятельности (включая 
коррекционно-развивающую область)  

3,5   

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 5-дневной учебной 
неделе 

30 
   

 



 
Сетка часов  для 5-9 классов с объединением часов 

филиал  Лихачевская основная общеобразовательная школа   
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литература  

Русский язык 5 6 3,75 2 2 18,75 

Литература  3 3 1,75 1 2 10,75 

Родной язык  и 
литература  

1 Родной язык (русский)  0 0 0,25 1 1 2,25 

2  Родная литература 
(русская)  

0 0 0,25 1* 1 2,25 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(немецкий) 

3 3 2,75 2 2 12,75 

3 Второй иностранный 
язык (французский)  

0 0 0,25**** 1 1 2,5 

Математика и 
информатика 

Математика 5  5  0 0 0 10  

Алгебра  0 0 3  3 3 9 

Геометрия 0 0 2  2 2 6 

Вероятность и 
статистика  

0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1  1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  / История 
России. Всеобщая 
история 

2 ** 2 ** 2 ** 2  3 11 

Обществознание 0 1  1  1  1 4 

География  1  1 2*** 2*** 2*** 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика  0 0 2  2  3 7 

Химия  0 0 0 2  2 4 

Биология 1  1  1  2  2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России    

  
1 

0 0 0  
1 

Искусство Музыка  1   1  0 2 

Изобразительное 
искусство 

 1  1 0 2 

Технология Технология 2  2  0 4 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура/Адаптивная 
физическая культура  

2 3 3 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

0 0 0 1 1 

Всего обязательная часть 27 
 

29 
 

30  
 

32 
 

32 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Естественно-
научные предметы 

Биология 0 0 1 0 0  1 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Спортивные игры **** 0,5 0 0 0 0 0,5 

Математика и 
информатика 

 Алгебра 0 0 0 0 1 1 
Вероятность и 
статистика  

0 0 0,5 0,5 0 1 

 Русский язык и 
литература 

 Литература  0 0 0 1 0 1 

Функциональная грамотность  1,5 0 0 0 1,5 
Найди свой путь (НСП) 0 0 0 0 1 1 



Курсы по выбору 

Избранные вопросы математики 17 ч.   
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0,5 

 
0,5 

Решение нестандартных задач по математике 
17 ч.  

0 0 0 0 0,5 0,5 

Комплексный анализ текста 17 ч.  0 0 0 0 0,5 0,5 
Секреты  грамматики 17 ч. 0 0 0 0 0,5 0,5 
Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения 
ВИЧ – инфекции» 

В 5 – 8 классах реализуется в рамках внеклассной 
и внеурочной деятельности в объеме 8 часов. 
В 9 классе реализуется в рамках внеклассной и 
внеурочной деятельности в объеме 10 часов. 

 Всего  2 1,5 1,5 1,5 4 10,5 
Итого  часов  29 30,5 31,5 33,5 36 160,5 

Максимально допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки при 6-дневной 
учебной неделе 

 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 
Курс «Разговор о важном»***** 1  1 1 3 
Спортивные игры  - 0,5 0 0 0 0,5 
Курс «Функциональная грамотность»  - 0,5 0 0 0 0,5 
 «Россия – Мои горизонты»******  - 1 1 1 1 4 
«Я – Ты – Он – Она – вместе целая страна»  1 - - - - 1 
Итого часов внеурочной деятельности   2 3 2  

 
2  2   9 

Итого к финансированию 145 часов + 9 часов внеурочной деятельности  
 

 
*Региональный компонент курс «Литературное краеведение и искусство родного края» в 5,6,8 
классах  преподается в рамках соответствующего учебного предмета без увеличения учебной 
нагрузки по этому предмету. 
** Региональный компонент курс «Историческое краеведение» в 5,6,7 классах преподается в 
рамках соответствующего учебного предмета без увеличения учебной нагрузки по этому 
предмету. 
***  Региональный компонент курс «Географическое краеведение» в 7,8,9 классах преподается в 
рамках соответствующего учебного предмета без увеличения учебной нагрузки по этому 
предмету.  
**** Учебный предмет «Спортивные игры»  изучается в 5 классе в 1 и 2 четвертях 2023 – 2024 
учебного года.  
1 Учебный предмет Родной язык (русский) изучается в  7 классе в 3  четверти 2023 – 2024 
учебного года. 
2 Учебный предмет Родная литература (русская) изучается в  7 классе в 4  четверти 2023 – 2024 
учебного года. 
3 Учебный предмет «Второй иностранный язык  (французский)»  изучается  в 7 классе в 4  
четверти 2023 – 2024 учебного года. 
***** Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в каждом классе 
по 1 часу в неделю по понедельникам. 
****** «Россия – Мои горизонты» реализуются в рамках внеурочной деятельности в 6-9 классах по 
1 часу в неделю по четвергам.  
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