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Пояснительная записка 
 

Учебный план школы — нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 
предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 
образования и учебным годам. 
Нормативной базой для разработки учебного плана являются следующие документы:  
 

Нормативные документы 
 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. №273–ФЗ (с 
изменениями, внесенными Федеральным законом) 
 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»  
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» 
 Приказ Министерства просвещения России от 16.11.2022 года  №992 «Об 
утверждении ФООП НОО» 
 Приказ Министерства просвещения России от 16.11.2022 года  №993 «Об 
утверждении ФООП ООО» 
 Приказ Министерства просвещения России от 23.11.2022 года  №1014 «Об 
утверждении ФООП СОО» 
 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений 
в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» 
 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и 
основного общего образования». 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 
образовательных программ». 
 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования». 
 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего образования». 
 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» (с изменениями) 
 Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020г. №546 «Об утверждении Порядка 
заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 
образовании и их дубликатов» (с изменениями 22.05.2023г.).            
 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г. N ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций (вместе с «Информационно-методическим письмом по 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
стандартов начального общего и основного общего образования» 
 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022г. №653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»  
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно–
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»   
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (раздел VI. Гигиенические нормативы по устройству, 
содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи) 
 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022г. №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установление предельного срока использования 
исключенных учебников»  
 Приказ Минпросвещения России от 06.09.2022г. №804 «Об утверждении перечня 
средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения 
необходимых для оснащения образовательных организаций в целях реализации 
мероприятий государственной программы Российской Федерации «Развитие 
образования», направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 
Федерации  новых (дополнительных)  мест в общеобразовательных организациях, 
модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, 
критериев его формирования и требований к функциональному оснащению 
образовательных организаций, а также определении норматива стоимости оснащения 
одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» 
          Начало занятий 1 смены в базовой школе в 8 часов 00 мин., 2 смены – 13 часов 10 
мин.  Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-11 классы – 34 
учебные недели; продолжительность учебной недели для обучающихся 1 классов,  по 
адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с ЗПР – 5 
учебных дней; для обучающихся 2-11 классов – 6 дней; продолжительность уроков во 2-
11 классах по 40 минут. 
        В базовой школе 36 классов-комплектов. На уровне начального общего образования 
(1-4 классы) 14 классов-комплектов, на уровне основного общего образования 20 
классов-комплектов (5-9 классы), на уровне среднего общего образования 2 класса-
комплекта. Все классы занимаются по основной общеобразовательной программе и 
предусмотрен учебный план для обучающихся 2г, 3г, 5г, 7г, 8г, 9д классов по 



адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с ЗПР, в 
1в, 4а, 4в, 6в, 9в классах еще реализуются адаптированные образовательные программы 
начального и основного общего образования для детей с ТНР и ЗПР в режиме инклюзии. 
В филиале Лихачевская основная общеобразовательная школа 7 классов – комплектов. 
На уровне начального  общего образования (1 – 4 классы) 2 класса – комплекта, на 
уровне основного общего образования 5 классов – комплектов.  
       Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 
классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.. 
       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся 
        В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Варгашинская 
средняя общеобразовательная школа №1"языком обучения является русский язык. 
       При изучении предметов английский язык, технология осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. 
       Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
       Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 
       Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  
       Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Варгашинская средняя 
общеобразовательная школа №1". 
         Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 
        Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5лет. 
 

Перечень видов классов  в базовой школе на 2024 – 2025 учебный год 

Класс Вид класса 

1 «А», «Б», «В» общеобразовательный 

2 «А», «Б», «В» общеобразовательный 

2 «Г» по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей 
с ЗПР 

3 «А», «Б», «В» общеобразовательный 

3 «Г» по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей 
с ЗПР 

4 «А», «Б»,  «В» общеобразовательный 

5 «А», «Б», «В» общеобразовательный 

5 «Г» по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей 
с ЗПР 

6 «А», «Б», «В» общеобразовательный 

7 «А», «Б», «В»  общеобразовательный 

7 «Г» по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей 
с ЗПР 



8 «А», «Б», «В»  общеобразовательный 

8 «Г» по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей 
с ЗПР 

9 «А», «Б», «В» 
«Г» 

общеобразовательный 

9 «Д» по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей 
с ЗПР 

10  профильный класс (группы технологического, естественно-научного, 
гуманитарного профиля) 

11  профильный класс (группы технологического, естественно-научного, 
гуманитарного профилей)   

 
 

Перечень видов классов  в  филиале  на 2024 – 2025 учебный год 

1 общеобразовательный 

2 общеобразовательный 

3 общеобразовательный 

4 общеобразовательный 

5 общеобразовательный 

6 общеобразовательный 

7 общеобразовательный 

8 общеобразовательный 

9 общеобразовательный 

 
При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2 -11 классы), «Технологии» 
(5-8 классы), по «Информатике и ИКТ» (7 - 9 классы), во время проведения практических 
занятий, а также при проведении курсов по выбору (9 класс) и элективных курсов (10-11 
класс) предусматривается деление на подгруппы. 
В филиале Лихачевская основная общеобразовательная школа в связи с 
малочисленностью детей  в 1,2,3,4  классах объединены на 2 класса – комплекта: 1-2, 3-
4; в 5-6 классах  объединены на учебные предметы «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», 
«Физическая культура», «Функциональная грамотность», 7-8 классах -   на учебные 
предметы «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая 
культура»;  8-9 классах – «Основы безопасности жизнедеятельности». 
 

Начальное общее образование 
Образовательный процесс на уровне начального общего образования (1-4 классы) 
направлен на освоение обучающимися образовательных программ начального общего 
образования по УМК «Школа России».  В 1-4 классах учебный план реализуется в 
соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 2023.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии: 
продолжительность урока: сентябрь – октябрь проводится 3 урока по 35 минут каждый 
урок; ноябрь-декабрь 4 урока по 35 минут каждый, январь - май по 4 урока по 40 минут 
каждый;  
- нагрузка в течение дня для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков и 1 раз в 
неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 
-   учебная нагрузка обучающихся соответствует действующим нормативам учебной 
нагрузки в 1 классе при 5-дневной учебной неделе не превышает 21 час; при 6-дневной 
учебной неделе во 2-4 классах не превышает 23 часов. 



        Учебный план начального общего образования на 2023/2024 учебный год 
ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования. 
       Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
Внеурочная деятельность реализуется и посредством различных форм организации: 
через школьные объединения  и секции,  через кружки и секции за счет дополнительного 
образования на базе учреждений дополнительного образования ДЮЦ и ДЮСШ; 
экскурсии, конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики, проектную 
деятельность. 
Языком обучения является русский язык. 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» (ПУПАВ) реализуется в рамках 
воспитательной работы в объеме 8 часов.     
        Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в 
каждом классе по 1 часу в неделю. 
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям кроме 
предмета «Основы религиозных культур и светской этики». Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений и предмет «Основы религиозных 
культур и светской этики», являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 
«незачет» по итогам четверти.  
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Варгашинская средняя 
общеобразовательная школа №1". 
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 
года. 
          Учебный  план для 2 «Г» и 3 «Г» класса составлен по АООП НОО для 
обучающихся  с ЗПР на основании ФГОС НОО.   
    Часть,  формируемая участниками образовательных отношений представлена 
коррекционно-развивающей областью предметами «Коррекционно-развивающие занятия 
по математике», «Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку», «Тропинка к 
своему я», «Логопедические занятия» и занятия с учителем-дефектологом.  
      Курс «Разговоры о важном», «Я-ты-он-она-вместе целая страна», «Россия – мои 
горизонты» реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю. 
  



      Учебный  план для 5 «Г», 7 «Г», 8 «Г», 9 «Д» классов составлен по АОП для 
обучающихся с ЗПР на основании ФГОС ООО.  
Коррекционно-развивающая область представлена учебными предметами «Развитие и 
коррекция эмоционально-волевой сферы», «Логопедические занятия», «Занятия с 
учителем-дефектологом».  
          Курс «Разговоры о важном» реализуется в рамках внеурочной деятельности в 
каждом классе по 1 часу в неделю. 
 
          Для 15 обучающихся школы организовано инклюзивное обучение по АООП НОО 
для обучающихся с ТНР и ЗПР и АОП ООО для обучающихся с ЗПР  (1 « В» - 1 ЗПР, 2 
«В» - 2 ТНР, 4 «А» -1 ЗПР, 4 «В» - 1 ЗПР, 6 «В» - 2 ЗПР, 8 «Г»-  2 ТНР,  9 «Д» -1 ТНР, 9 
«В» -1 НОДА). 
 
В филиале Лихачевская основная общеобразовательная школа  часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 
  
В филиале Лихачевская основная общеобразовательная школа часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений включает в себя  курс 
«Функциональная грамотность», в количестве 1,5 часа. 

 



Сетка часов для 1 - 4 классов 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы 
 
 

Количество часов       в неделю (год) 

 1 2 3 4 Всего часов 
по учебному 

плану в 
неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Литературное 
чтение 

4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и 
информатика  

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики, Модуль 
«Основы 
православной 
культуры», «Основы 
светской этики», 
«Основы мировых 
религиозных 
культур» 

- - - 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Изобразительное 
искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Технология Труд (технология) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Физическая культура Физическая культура 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68)        8 (270) 

ИТОГО 20(660) 22 (748) 22 (748) 23 (782) 87 (2938) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 
грамотность 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 0  3 (101) 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 
8 часов   

Всего часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 0 3 (101) 

Итого часов по учебному плану 21 
(693) 

23 (782) 23 (782) 23 (782) 90 (3039) 

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 6-дневной учебной 
неделе 

21 26 26 26         

                                                                        Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1             4 

Мое любимое Зауралье 1 1 1 1             4 

Разговор о правильном питании 1 1 1 1             4 

Орлята России 1 1 1 1             4 

Чистописание 0,25 - - -           0,25 

В мире профессий 0,25 0,25 0,25 0,25             1 

Итого недельная нагрузка 4,5 4,25 4,25 4,25         17,25 



Сетка часов для 1-4 классов ОВЗ ЗПР (вариант 7.2) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов       в неделю (год) 

 1/ 1 доп. 2г 3г 4 Всего 
часов по 
учебном
у плану 

в 
неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 (165)/ 
 5 (165) 

5 (170) 4 (136) 4 (136) 23 (772) 

Литературное чтение 4 (132)/ 
4 (132) 

4 (136) 4 (136) 3 (102) 19 (638) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Математика и 
информатика  

Математика 4 (132)/ 
4 (132) 

4 (136) 4 (136) 4 (136) 20 (672) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 (66)/  
2 (66) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (336) 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики, 
Модуль «Основы 
православной культуры», 
«Основы светской этики», 
«Основы мировых 
религиозных культур» 

- - - 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (33)/ 
1 (33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (168) 

Изобразительное 
искусство 

1 (33)/ 
1 (33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (168) 

Технология Труд (технология) 1 (33)/ 
1 (33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (168) 

Физическая культура Физическая культура  3 (99)/ 
3 (99) 

3 (102) 3 (102) 3 (102)    15 (504) 

ИТОГО 21 (693)/ 
21 (693) 

21 (714) 21 (714) 21 (714) 105 
(3528) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 
грамотность 

-/- 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 
8 часов   

Всего часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

-/- 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Итого часов по учебному плану 21 (693) 22 (748) 22 (748) 22 (748) 108 
(3630) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Тропинка к своему я 1 1 1 1 4 

Коррекционно-
развивающие занятия по 
математике 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Коррекционно-
развивающие занятия по 
русскому языку 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Коррекционно-
развивающие занятия с 
учителем-дефектологом 

Проводятся во внеурочной деятельности 

Логопедические занятия Проводятся во внеурочной деятельности 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Разговор о правильном питании 1 1 - - 2 

Орлята России 1 1 1 1 4 

В мире профессий 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Всего 5,25 5,25 4,25 4,25 19 



 
Сетка часов для 4 «А» и 4 «В» классов 

с объединением часов ОВЗ ЗПР (вариант 7.2) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

4а/4в  4 класс ЗПР 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 

1 0 

Литературное чтение 3 

1 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 

1 0 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики Модуль Основы 
светской этики/ Модуль «Основы 
православной культуры» 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура  2 

0 1 

Всего (обязательная часть) 23 21 

Часть,     формируемая  участниками   образовательных отношений 

 Функциональная грамотность 0 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

                                       0 

Итого часов по учебному плану                    23                   21 

                  Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Тропинка к своему я                    0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности    
совместно с 3 «Г» 
классом  

Коррекционно-развивающие 
занятия по математике 

   0                  0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

  0                  0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия с учителем-дефектологом 

Проводятся во внеурочной деятельности  

Логопедические занятия Проводятся во внеурочной деятельности  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 

Мое любимое Зауралье 1 0  
1 Разговор о правильном питании 0 1 

Орлята России 1 1 1 

В мире профессий 0,25 0,25 0,25 

Итого       3,25      3,25               4,25 

Итого к финансированию                       23 + 4,25 = по 27,25 

 

 



 
Сетка часов для 1 «В» класса с объединением часов ОВЗ ЗПР 

1 класс вариант 7.2 (базовая школа) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

1 класс  1 класс ЗПР 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык                                           5 

Литературное чтение 4 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура  2 

                      0                    1 

Итого                      20                                          21 

Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

 Функциональная грамотность    1 0 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

1 0 

Итого часов по учебному плану 21 (693) 21 (693) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Тропинка к своему я                      0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности    
совместно со 2 «Г» 
классом 

Коррекционно-развивающие 
занятия по математике 

     0                0,5 

Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

    0                0,5 

Занятия с учителем-
дефектологом 

    0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Логопедические занятия     0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Курс «Разговоры о важном» 1 

Разговор о правильном питании 1 

Орлята России 1 

Чистописание 0,25 

В мире профессий 0,25 

                     3,5                                    4,5 

Итого к финансированию                                 21 + 4,5 = 25,5ч. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов для 1-4 классов ОВЗ ТНР (вариант 5.2) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

1доп. 1 2 3 4 Всего 
часов Букварный 

период 

После-

букварный 

период 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 

Обучение 
грамоте 

7 7 - - - - 14 

Литературное 
чтение 

- - 4 4 4 4 16 

Математика и 
информатика  

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и 
естествознание  

Окружающий 
мир  

2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 
Модуль Основы 
светской этики/ 
Модуль «Основы 
православной 
культуры» 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  

2 2 2 2 2 10 

Всего, обязательная часть 18       18                 19 19 19 20 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- - 
 

1 1 1 3 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 

психоактивных веществ, 
предупреждение распространения 

ВИЧ-инфекции» 

Осуществляется в рамках предмета «Физическая культура»  
(4 часа) 

Всего часть, формируемая  
участниками образовательных  
отношений 

1 1 2 2 2 8 

Итого часов по учебному плану 19 19 21 21 22 102 

Максимально допустимый  объем 
недельной образовательной 
нагрузки  при 5-дневной учебной 
неделе 

21 21 23 23 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Тропинка к 
своему я 

Проводятся во внеурочной деятельности 

Логопедические 
занятия 

Проводятся во внеурочной деятельности 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 5 

В мире профессий 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Всего 3,25 3,25 3,25 3,25 3,25 16,25 

 



Сетка часов для 2 «В» класса с объединением часов ОВЗ ТНР 
 (базовая школа) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

2 класс                   ТНР 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык                                           4 
                   1                                            0 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 0 

Математика и 
информатика  

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура  2 

Итого                      22                                              19 

Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

Функциональная грамотность                         1 

Иностранный язык Иностранный язык     0 1 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в 
объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

1  
 

                 2 
 

Итого часов по учебному плану 23  21  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Тропинка к своему я                       0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности 
совместно со 2 «Г» 
классом 

Развитие речи     0                  1 

Логопедические занятия    0 Проводятся во 
внеурочной 
деятельности  

Курс «Разговоры о важном»        1 

Орлята России        1 

В мире профессий         0,25 

                       2,25                                             3,25 

Итого к финансированию                                     23 + 3,25 = 26,25ч. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 1- 4 классы на 2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в Итого 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Мое любимое 
Зауралье 

1 1   1   1    1   5 

Разговор о 
правильном 
питании 

  1    1       1 3 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Чистописание 0,25 0,25 0,25            0,75 

В мире 
профессий 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3,5 

Тропинка к 
своему я 

      1    1    2 

Коррекционные 
занятия по 
математике 

  0,5    0,5    0,5 0,5  0,5 2,5 

Коррекционные 
занятий по 
русскому языку 

  0,5    0,5    0,5 0,5  0,5 2,5 

Развитие речи      1         1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

3,5 3,5 4,5 2,25 3,25 3,25 5,25 3,25 2,25 2,25 4,25 4,25 2,25 4,25 48,25 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Сетка часов индивидуального обучения на дому (Серкова М.)  
 1 класс  

 ФОП НОО для обучающихся (базовая школа) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

1 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык                                           2 

Литературное чтение 2 

Математика и 
информатика  

Математика 2 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Труд (технология) 0,25 

Физическая 
культура 

Физическая культура  0,25 

Итого                                          7,5                                          

Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

 Функциональная грамотность                        0,25 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в 
объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

0,25 

Итого часов по учебному плану                                        7,75  

Внеурочная деятельность  

Курс «Разговоры о важном» 0,25 

Итого к финансированию                                         8 ч. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СЕТКА ЧАСОВ ДЛЯ 5 – 9 КЛАССОВ для обучающихся с ЗПР, ТНР, НОДА  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5г 6в 7г 8г 9д/9вНОДА Всего 
часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2        2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

 Алгебра 0 0 3 3 3 9 

 Геометрия 0 0 2 2 2 6 

 Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2  2  2  2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2  2  2  8 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

1 1 0 0 0 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2  2  2 2 2 10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Всего, обязательная часть 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 0,5 4,5 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Осуществляется в рамках предмета «Физическая культура»  
(4 часа) 

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Итого часов по учебному плану 28 30 31 32 33 154 

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 5-дневной 
учебной неделе 

29 30 32 33 33  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Развитие и коррекция 
эмоционально-
волевой сферы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекционно-
развивающие занятия 
с учителем-
дефектологом 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Логопедические 
занятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5/ 0 2,5 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Я-ты-он-она-вместе целая страна» 1 0 0 0 0 1 

 «Россия – мои горизонты»  0 1 1 1 1 4 

Урок цифры 0 0 0,25 0,25 0,25 0,75 



Семьеведение 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

 3,7 3,7 3,95 3,95 3,95/3,45 19,25 

Итого часов к финансированию 31,7 33,7 34,95 35,95 36,95/36,45 173,25 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов индивидуального обучения на дому  
по АООП ООО для обучающихся с ЗПР (Бузмаков О.)  

 6 класс (базовая школа) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 0,25 

Математика и информатика Математика  1 

Общественно-научные предметы История  0,5 

Обществознание 0,25 

География  0,5  

Естественно-научные предметы Биология 0,5  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,25 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Труд (технология) 0,25 

Физическая культура  Физическая культура 0,5  

Всего обязательная часть 7 (238) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 0,25 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Осуществляется в 
рамках предмета 

«Физическая культура»  
(4 часа) 

Всего часть, формируемая  участниками образовательных  
отношений 

0,25 (9) 

Всего часов по учебному плану 7,25 (246,5) 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при 
5-дневной учебной неделе 

12 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- развивающую область) 

 Коррекционно-развивающая область Развитие и коррекция 
эмоционально-волевой сферы 

0,25 

Логопедические занятия 0,25 

Разговоры о важном 0,25 

 0,75 (25,5) 

Итого часов к финансированию 8 (272) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Сетка часов для 6 «В» класса  
 ОВЗ ЗПР с объединением часов 

 (базовая школа) 
  

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Количество часов 
в неделю 

6 класс           ЗПР 
            

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык                                               6 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 
 

Математика и 
информатика  

Математика 5 

Общественно-
научные предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология)  2 

Физическая 
культура  

Физическая культура/ 
Адаптивная физическая 
культура 

2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 

Итого                                             29 

Часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений 

Функциональная грамотность                                              1 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной 
работы в объеме 8 часов 

Всего часть, формируемая  участниками 
образовательных  отношений 

                                             1 
 

Итого часов по учебному плану 30 

Максимально допустимый объем недельной 
нагрузки при 5-дневной учебной неделе 

30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Развитие и коррекция 
эмоционально-волевой 
сферы 

                0 Проводятся во 
внеурочной деятельности 
совместно с 7 «Г» 
классом (0,5ч) 

Коррекционно-развивающие 
занятия с учителем-
дефектологом 

                0 Проводятся во 
внеурочной деятельности 
совместно с 7 «Г» 
классом (0,5ч) 

Логопедические  занятия                 0 Проводятся во 
внеурочной деятельности 
совместно с 7 «Г» 
классом (0,5ч) 

Курс «Разговоры о важном» 1 

 «Россия – мои горизонты» 1 

Семьеведение 0,2 

ИТОГО ЧАСОВ к финансированию 32,2 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предмет

ная 

область 

Учебный 

предмет/к

урс 

Количество часов в неделю 

5

а 

5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык 

5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литератур

а 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностра

нные 

языки 

Иностранн

ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математик

а 

5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност

ь и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информат

ика 

0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществоз

нание 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусств

о 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технолог

ия 

Труд 

(технологи

я) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 



Физичес

кая 

культура 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасн

ости и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2

7 

27 27 29 29 29 31 30 30 31 31 31 32.

5 

32.

5 

32.

5 

32.

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Курсы по выбору 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Физика 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика. 

Наглядная геометрия 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по 

решению 

математических задач 

0.

5 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

0.

5 

0,7

5 

0,7

5 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика. Яндекс 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 2 1.2

5 

1.2

5 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2

9 

28,

25 

28,

25 

30 30 30 32 31 31 33 33 33 35.

5 

35.

5 

34.

5 

34.

5 

Количество учебных 

недель 

3

4 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 9

8

6 

96

0,5 

96

0,5 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

54 

10

54 

11

22 

11

22 

11

22 

12

07 

12

07 

11

73 

11

73 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Варгашинская средняя 

общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я-ТЫ-ОН-ОНА-

вместе целая 

страна 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия-мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искуственный 

интеллект 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы проектной 

и 

исследовательско

й деятельности 

0.

5 

0 0 0 0 0 0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Урок цифры 0 0 0 0 0 0 0 0,2

5 

0,2

5 

0 0 0 0 0 0,2

5 

0,2

5 

Функц. 

грамотность 

0.

5 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Семьеведение 0,

2 

0,

2 

0,

2 

0,

2 

0,

2 

0,

2 

0,2 0,2 0,2 0,

2 

0,

2 

0,

2 

0,

2 

0,

2 

0,2 0,2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3,

2 

2,

2 

2,

2 

2,

2 

2,

2 

2,

2 

5,4

5 

2,4

5 

2,4

5 

2,

2 

2,

2 

2,

2 

2,

2 

2,

2 

2,4

5 

2,4

5 

 

 

 

 

 

 

 

 



МКОУ «Варгашинская средняя школа №1» 

Сетка часов  для 10,   11 классов  ФОП (выпуск 2025 года) 

 

Обязательная 
часть 

Учебный 
предмет 

Уро 
вень 

Универсаль
ный 1  

Естественн
о-научный 

Гуманитарн
ый  

Универсал
ьный 2 

математ, 
физика.инф

орм 

Биология, 
химия 

История, 
обществозн

а 
ние 

(общество
, 
биология) 

10  
класс 

11 
класс 

10  
класс 

11 
класс 

10  
класс 

11 
класс 

10  
класс 

11 
класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 0 0 2 3 2 3 2 3 

Геометрия Б 0 0 2 1 2 1 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика Б 0 0 1 1 1 1 1 1 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика Б 0 0 2 2 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 0 0 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 0 0 1 1 0 0 

Общественно-
научные 
предметы 

История  Б 2 2 2 2 0 0 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 2 0 0 0 0 

География  Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 0 1 0 1 0 1 0 

Всего часов обязательной части  19 18 25 24 23 22 24 23 

Профильные предметы 

История У 0 0 0 0 4 4 0 0 

Обществознание  У 0 0 0 0 4 4 4 4 

Алгебра  У 4 4 0 0 0 0 0 0 

Геометрия  У 3 3 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика У 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика У 4 4 0 0 0 0 0 0 

Физика У  5 5 0 0 0 0 0 0 

Химия У 0 0 3 3 0 0 0 0 

Биология У 0 0 3 3 0 0 3 3 

Всего часов на углубленном уровне  17 17 6 6 8 8 7 7 

Всего часов обязательной части  36 35 31 30 31 30 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Право Б 0 0 0 0 2 2 2 2 

Экономика  Б 0 0 0 0 2 2 2 2 

Геометрия на плоскости  Э.к. 0,5 1 0 0 0 0 0 0 

Методы решения уравнений и 
неравенств 

Э.к. 0 0 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по физике Э.к. 0,5 1 0 0 0 0 0 0 

Ботаника, зоология и физиология 
человека – как система биологических 
знаний 

Э.к. 0 0 1 1 0 0 1 1 

Решение задач повышенной 
сложности по химии 

Э.к. 0 0 1 1 0 0 0 0 

Избирательное право, избирательный Э.к. 0 0 0 0 1 0 0 0 



процесс 

История России и мира Э.к. 0 0 0 0 0 1 0 0 

Всего предметов и курсов по выбору Э.к. 1 2 3 3 6 6 6 6 

ИТОГО ЧАСОВ ПО УЧЕБНОМУ 
ПЛАНУ 

 37 37 34 33 37 36 37 36 

Внеурочная деятельность  

Курс «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 

НВП  1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – Мои горизонты  1 1 1 1 1 1 1 1 

Психология   1 1 1 1 1 1 1 1 

Педагогика   1 1 1 1 1 1 1 1 

Педагогическая практика  1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  часов внеурочной 
деятельности 

 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 

 



Сетка часов  для 10,11  классов  ФОП (выпуск 2025 года) 
 

Обязательная часть Учебный предмет Уровень Гуманитарны
й  (общество, 
литература) 

Технологичес
кий 

(математика, 
информатика

) 

 10  
класс 

11 
класс 

10  
класс 

11 
класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 0 0 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 3 0 0 

Геометрия Б 2 1 0 0 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 0 0 

Информатика Б 1 1 0 0 

Естественно- научные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 2 2 

Обществознание Б 0 0 2 2 

География  Б 1 1 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 0 1 0 

Всего часов обязательной части  22 21 21 20 

Профильные предметы 

Обществознание  У 4 4 0 0 

Алгебра  У 0 0 4 4 

Геометрия  У 0 0 3 3 

Вероятность и статистика У 0 0 1 1 

Информатика  У  0 0 4 4 

Литература У 5 5 0 0 

Всего часов на углубленном уровне  9 9 12 12 

Всего часов обязательной части  31 30 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Право Б 0 2 0 0 

Экономика  Б 0 2 0 0 

Геометрия на плоскости  Э.к. 0 0 1 1 

Методы решения уравнений и неравенств Э.к. 1 1 0 0 

Избирательное право, избирательный процесс Э.к. 1 0 1 0 

Литература: классика и современность Э. к. 0 0 0 0 

Россия и мир Э. к 1 1 0 0 

Всего предметов и курсов по выбору Э.к. 3 6 2 1 

ИТОГО ЧАСОВ ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  34 36 35 33 

Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном»  1 1 1 1 

НВП  1 1 1 1 

Россия – Мои горизонты  1 1 1 1 

Психология   1 1 1 1 

Педагогика   1 1 1 1 

Педагогическая практика  1 1 1 1 

Семьеведение  0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  часов внеурочной деятельности      

 



МКОУ «Варгашинская средняя школа №1» 

Сетка часов  для 10,   11 классов  ФОП (выпуск 2026 года) 

 

Обязательн
ая часть 

Учебный 
предмет 

Уро 
вень 

Технологиче
с 

кий 

Естественно-
научный 

Гуманитарны
й  

Гуманитарн
ый  

Инженерн
ый 

матем, 
информ 

Биология, 
химия 

История, 
обществознан

ие 

(общество, 
английский 
язык) 

матем, 
физика, 
информ 

10  
класс 

11 
класс 

10  
класс 

11 
класс 

10  
класс 

11 
класс 

10  
класс 

11 
класс 

10  
класс 

11 
класс 

Русский 
язык и 
литератур
а 

Русский 
язык 

Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литератур
а 

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранн
ые языки 

Иностранн
ый язык  

Б 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 

Математик
а и 
информат
ика 

Алгебра Б 0 0 2 3 2 3 2 3 0 0 

Геометрия Б 0 0 2 1 2 1 2 1 0 0 

Вероятнос
ть и 
статистика 

Б 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

Информат
ика 

Б 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

Естественн
о- научные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 

Химия Б 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

Обществен
но-
научные 
предметы 

История  Б 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 

Общество
знание 

Б 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 

Географи
я  

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическа
я 
культура, 
основы 
безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 

Физическа
я культура 

Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасност
и и защиты 
Родины 

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Всего часов 
обязательной части 

 21 20 25 24 23 22 22 21 19 18 

Профильные предметы   

История У 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 

Обществознание  У 0 0 0 0 4 4 4 4 0 0 

Алгебра  У 4 4 0 0 0 0 0 0 4 4 

Геометрия  У 3 3 0 0 0 0 0 0 3 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Информатика У 4 4 0 0 0 0 0 0 4 4 

Физика У  0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 

Химия У 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 

Биология У 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 

Английский язык У 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 

Всего часов на 
углубленном уровне 

 12 12 6 6 8 8 9 9 17 17 

Всего часов 
обязательной части 

 36 35 31 30 31 30 31 30 36 35 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Право Б 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Экономика  Б 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Геометрия на плоскости  Э.
к. 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

Методы решения 
уравнений и неравенств 

Э.
к. 

0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 

Подготовка к ЕГЭ по 
физике 

Э.
к. 

1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Ботаника, зоология и 
физиология человека – 
как система 
биологических знаний 

Э.
к. 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Решение задач 
повышенной сложности 
по химии 

Э.
к. 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Россия и мир Э.
к. 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Избирательное право, 
избирательный процесс 

Э.
к. 

0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 

Всего предметов и 
курсов по выбору 

Э.
к. 

1 2 2 2 5 4 3 4 1 2 

ИТОГО ЧАСОВ ПО 
УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 37 37 33 32 36 34 34 34 37 37 

Внеурочная деятельность    

Курс «Разговоры о 
важном» 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Россия – Мои горизонты  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусственный 
интеллект 

 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Прикладная физика  1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Инженерная мастерская  1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Педагогика   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Педагогическая 
практика 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Психология   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Черчение  1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Итого  часов 
внеурочной 
деятельности 

 9,5 9,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 9,5 9,5 

 



Филиал Лихачевская основная общеобразовательная школа 

2024-2025 учебный год  
 Сетка часов  для 5-9 классов   

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 
часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2  2  2  2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России  

1 1 0 0 0 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Всего, обязательная часть 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 
предметы  

Биология  0 0 1 0 0 1 

 Функциональная грамотность 1 1 1 1 0 4 

Курсы по выбору  0 0 0 0 2 2 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Реализуется в  рамках 
воспитательной работы в объеме 
8 часов   

Всего часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

1 1 2 1 2 7 

Итого часов 28 30 32 32 34,5 156,5 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Я – Ты – Он – Она – вместе целая страна» 1 0 0 0 0 1 

«Россия – Мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

«Семьеведение» 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Русский язык как иностранный  1 1 0 0 1 3 

Итого часов 3,2 3,2 2,2 2,2 3,2 14 

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 6-дневной 
учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 



СЕТКА ЧАСОВ ДЛЯ 5 – 9 КЛАССОВ для обучающихся с ЗПР 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 
часов 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

 Алгебра 0 0 3 3 3 9 

 Геометрия 0 0 2 2 2 6 

 Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История  2  2  2  2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2  2  2  8 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

1 1 0 0 0 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2  2  2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Всего, обязательная часть 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 2 2 2 1 9 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 

психоактивных веществ, 
предупреждение распространения 

ВИЧ-инфекции» 

Осуществляется в рамках предмета  
«Физическая культура»  

(4 часа) 

Максимально допустимый  объем 
недельной образовательной нагрузки  
при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-
развивающая 
область 

 Коррекционный курс  
«Коррекционно-
развивающие 
занятия: 
психокоррекционные 
(психологические  и 
дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс 
«Логопедические 

2 2 2 2 2 10 



занятия» 

Другие направления внеурочной 
деятельности  

10 10 10 10 10 50 

Итого часов  39 40 42 43 43 207 

 
 



Сетка часов для Веревкиной Л.Ю.  
7 класс по АОП  обучающихся с  ЗПР 

  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю  

Всего 
часов 

7 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2  2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 

Химия 0 0 

Физика 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 0 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура  Физическая культура  2  2 

Основы безопасности и 
защиты Родины  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 

Всего, обязательная часть 30 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Функциональная грамотность»  1 1 

Естественно-научные 
предметы  

Биология  1 1 

Всего часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

2 2 

Итого часов 32 32 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)  

Курсы  Развитие и коррекция эмоционально-
волевой сферы 

Проводятся во внеурочной 
деятельности   в объеме 9 часов.   

Коррекционно-развивающие занятия 
с учителем-дефектологом 

Проводятся во внеурочной 
деятельности   в объеме 8 часов. 

Логопедические занятия Проводятся во внеурочной 
деятельности   в объеме 10 часов.   

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – Мои горизонты» 1 1 

«Семьеведение» 0,2 0,2 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ – инфекции» 

 Осуществляется в рамках 
предмета  
«Физическая культура»  
(4 часа) 



Итого часов внеурочной деятельности (включая 
коррекционно-развивающую область)  

2,2   

Максимально допустимый  объем недельной 
образовательной нагрузки  при 5-дневной учебной 
неделе 

32 
   

 
 
 



Сетка часов  для 5-9 классов с объединением часов 
филиал  Лихачевская основная общеобразовательная школа   

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5  5  0 0 0 10  

Алгебра  0 0 3  3 3 9 

Геометрия 0 0 2  2 2 6 

Вероятность и 
статистика  

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1  1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История   2  2  2  2  2,5 10,5 

Обществознание 0 1  1  1  1 4 

География  1  1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Биология  1 1 1  2  2 7 

Химия  0 0 0 2  2 4 

Физика  0 0  2  2  3 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России    

  
1 

0 0 0  
1 

Искусство Музыка  1 1 0 2 

Изобразительное 
искусство 

1 1 0 0 2 

Технология Труд (технология) 2 2  1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура  2 2 2 6 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Основы безопасности и 
защиты Родины  

0 0 0 1 1 

Всего обязательная часть 27 
 

29 
 

30  
 

31 
 

32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естественно-
научные предметы 

Биология 0 0 1 0 0  1 

Функциональная грамотность  1 1 1 0 3 

Курсы по выбору 

Избранные вопросы математики 17 ч.   
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0,5 

 
0,5 

Решение нестандартных задач по математике 
17 ч.  

0 0 0 0 0,5 0,5 

Комплексный анализ текста 17 ч.  0 0 0 0 0,5 0,5 

Секреты  грамматики 17 ч. 0 0 0 0 0,5 0,5 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения 
ВИЧ – инфекции» 

В 5 – 8 классах реализуется в рамках внеклассной 
и внеурочной деятельности в объеме 8 часов. 
В 9 классе реализуется в рамках внеклассной и 
внеурочной деятельности в объеме 10 часов. 

 Всего  1 1 2 1 2 7 

Итого  часов  28 30 32 32 34,5 156,5 

Максимально допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки при 6-дневной 
учебной неделе 

 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 



«Разговоры о важном» 1  1 1 1 4 

«Россия – Мои горизонты» - 1 1 1 3 

«Я – Ты – Он – Она – вместе целая страна» 1 - - - - 1 

«Семьеведение» 0,2 0,2 0,2 0,6 

Итого часов внеурочной деятельности   2,2 2,2 2,2  
 

2,2 2,2  8,6 

Русский язык как иностранный – 1 час в неделю для обучающихся Аюбова М.М., 5 кл.; Аюбовой  
Ф.М., 6 кл.; Шокирова А.Ф., 6 кл.; Аюбовой С.М., 9 кл. 

Итого к финансированию 143,5 часов + 9,6 часов внеурочной деятельности  
 

 
  



Сетка часов для 1 - 4 классов 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 
 

Количество часов       
в 

неделю (год) 

 1 2 3 4 Всего 
часов по 
учебному 
плану в 
неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5  5  
 

5  
 

5  
 

20  
 

Литературное 
чтение 

4  4  
 

4  
 

4  
 

16  
 

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский) 

- 2 2  2  6  

Математика и 
информатика  

Математика 4  4  
 

4  
 

4  
 

16  
 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир  

2  2  2  2  8 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики, 
Модуль «Основы 
православной 
культуры», 
«Основы 
светской этики», 
«Основы 
мировых 
религиозных 
культур» 

- - - 1  1  

Искусство Музыка 1  1  1  1  4  

Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  4  

Технология Труд 
(технология)  

1  1  1  1  4  

Физическая культура Физическая 
культура 

2  2  2  2         8  

ИТОГО 20 
 

22  22  23  
 

87  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 
грамотность 

1  1  1  0  3  

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы 
в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

1  1  1  0 3  

Итого часов по учебному плану 21  23  23  23  90 



 
 
  

 План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 классов 
на 2024-2025 учебный год  

 

Учебные курсы  Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Мое любимое Зауралье  1 1 1 - 

Орлята России  1 1 1 1 

Чистописание  0,25 0,25 - - 

В мире профессий  0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого в неделю  3,5 3,5 3,25 2,25 

Русский язык как иностранный – 1 час в неделю для обучающихся Аюбзода М.М. 1 
кл.; Аюбовой Х.М. 3 кл.; Аюбовой О.М. 3 кл.; Аюбовой М.М. 3 кл.; Шокирова А.Ф. 3 кл.; 
Аюбовой М.М. 4 кл. 

 
 
 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 классов 
на 2024-2025 учебный год с объединением 

 

Учебные курсы  Количество часов в неделю 

2 3 1 4 

Разговоры о важном  1 1 

Мое любимое Зауралье  1 1 - 

Орлята России  1 1 

Чистописание  0,25 - 0,25 - 

В мире профессий  0,25 0,25 

Итого в неделю  3,25/3,25 3,25/2,25 

Русский язык как иностранный – 1 час в неделю для обучающихся Аюбзода М.М. 1 кл.; 
Аюбовой Х.М. 3 кл.; Аюбовой О.М. 3 кл.; Аюбовой М.М. 3 кл.; Шокирова А.Ф. 3 кл.; 
Аюбовой М.М. 4 кл. 

 
 

 

Максимально допустимый  объем 
недельной образовательной нагрузки  при 
6-дневной учебной неделе 

21 26 26 26         



Сетка часов для 1-4 классов 
филиал Лихачевская основная общеобразовательная школа  

для 1-4, 2-3 классов комплектов с объединением часов 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 
 

Количество часов в неделю  Всего  

1 – 4 2 – 3 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 5 5 10 

Литературное 
чтение 

4 4 8 

Иностранный 
язык  

Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 4 

Математика и 
информатика  

Математика 4 4 8 

Обществознани
е и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий мир   2 2 4 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики. 
Модуль «Основы 
православной 
этики», «Основы 
светской этики», 
«Основы мировых 
религиозных 
культур» 

- 1 - - 1  

Искусство Музыка  1 1 2 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Технология Труд (технология)  1 1 2  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 4 

Всего (обязательная часть) 20+3 22 
 

45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Функциональная 
грамотность  

1 - 1 2 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 
психоактивных веществ, 
предупреждение распространения 
ВИЧ инфекции» 

Реализуется через воспитательную работу в 
объеме 8 часов 

Всего часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений  

1 - 1 2 

Итого часов  21+3 23 47 

Максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки 
при  6-дневной учебной неделе 

24 26 26 26  

Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 1 1 2 



«Мое любимое Зауралье»  1 - 1 2 

«Орлята России»  1 1 2 

«Чистописание»  0,25 - 0,25 - 0,5 

«В мире профессий»  0,25 0,25 0,5 

«Подвижные игры»  0,5 0,5 1 

Итого  3,25+0,25 2,25+1,25 8 

Русский язык как иностранный – 1 час в неделю для обучающихся Аюбзода М.М. 1 
кл.; Аюбовой Х.М. 3 кл.; Аюбовой О.М. 3 кл.; Аюбовой М.М. 3 кл.; Шокирова А.Ф. 3 кл.; 
Аюбовой М.М. 4 кл.  

ИТОГО к финансированию 47 часов + 9 часов внеурочной деятельности  
 

  
 



Сетка часов для 1 - 4 классов 
Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 9.1  
 

 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 
 

Количество часов       
в 

неделю (год) 

 1 2 3 4 Всего 
часов по 
учебному 
плану в 
неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 
речевая практика 
  

Русский язык 3 3  
 

3 
 

3 
 

12 

 Чтение 3 
 

4 
 

4 
 

4 
 

1 

 Речевая 
практика  

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 
 

Математика  Математика 3 
 

4  
 

4  
 

4  
 

 15 
 

 Естествознание Мир природы и 
человека  

2  
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 
  

Искусство Музыка 1  1  1  1  4  

Рисование 
(изобразительно
е искусство) 

1  1  1  1  4  

Физическая культура  Адаптивная 
физическая 
культура  

3  
 

3  
 

3 
 

3 
 

12 
 

Технология Труд 
(технология) 

2 1 1 1 5 

ИТОГО 21 
 

20 20 
 

20 
 

81 
 

  Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 3  
 

3  
 

3  
 

9  
 

Максимально допустимый  объем 
недельной нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные знания и ритмика), 
из них:  

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

24 
 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной 
деятельности   

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

16 
 

Всего  часов  31 33 33 33 130 



Сетка часов Бетехтина Т.Д. 
4  класс 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 9.1 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика  

Русский язык 3 

Чтение  4 

Речевая практика  2 

Математика  Математика 4  

Естествознание  Мир природы и человека   1 

Искусство Музыка 1  

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1  

Технология Труд (технология) 1  

Физическая 
культура  

Адаптивная физическая культура 3  

Всего обязательная часть 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические занятия 0,5 

Психокоррекционные занятия   0,25 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется через 
воспитательную работу 

в объеме 8 часов 

 Итого  0,75 

Итого часов  20,75 

Внеурочная  
деятельность  

Разговоры о важном 1 

Орлята России  1 

В мире профессий 0,25 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 (при 5- дневной учебной неделе)  

23 



Сетка часов с объединением для Бетехтина Т.Д. 
 4 класс  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 9.1  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Количество часов в неделю  

1- 4 4 в. 9.1 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение/ Язык и 
речевая практика   

Русский 
язык/Речевая 
практика   

5  

Литературное 
чтение/ Чтение  

 
4 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(английский) 

- 2 - 

Математика и 
информатика/ 
Математика   
 

Математика  
4 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир»)/ 
Естествознание  

Окружающий 
мир/Мир природы 
и человека  

 
2/1 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 
Модуль «Основы 
православной 
культуры» 
Модуль «Основы 
светской этики» 
Модуль «основы 
мировых 
религиозных 
культур»  

- 1 -   

Искусство Музыка 1 

 Изобразительное 
искусство/ 
Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

 
1 

Технология Труд (технология)/ 
Труд (технология)   

1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура/Адаптивн
ая физическая 
культура  

2/3 

Всего обязательная часть  20+3 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношение  

   Функциональная 
грамотность    

1 - - 

Коррекционно-развивающая область  



Логопедические занятия  - 0,5 

Психокоррекционные занятия  - 0,25 

Всего часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений  

 
 
 

 
0,75 

ИТОГО ЧАСОВ  21 23   20,75 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ инфекции» 

Реализуется через воспитательную 
работу в объеме 8 часов 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 

«Орлята России» 1 1 

«Чистописание» 0,25 - - 

«Мое любимое Зауралье»  1 - - 

«В мире профессий»  0,25 0,25 

Итого часов   3,5/2,25 2,25 

Максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки при 
5-дневной учебной неделе  

- - 23 

Максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки при  
6-дневной учебной неделе  

24 26 - 
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