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UT'PAW U IBUTAUCA
(1-2 KJIACC)
Pe3yJ1]>TaTLI 0CBOCHMUS Kypca BHeypquOﬁ ACATCJIBHOCTHU

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl

(dopMHpoBaHUe YyBCTBA FOPAOCTH 3a cBOIO PoauHy, poccuiickuil Hapoa u uctopuo Poccun, ocoznanue
CBOEH ITHUYECKON M HALIMOHAIILHOM ITPUHAIJICKHOCTH;

(bopMHpOBaHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K KYJIbTYPE APYTUX HAPOIOB;

pa3sBUTHE MOTUBOB Y4Y€OHOH MAEATENBHOCTH M JIMYHOCTHBIA CMBICI Y4Y€HMsI, NPUHATHE U OCBOCHHE
COLMAJIBHON oyt 00yYaroIlero;

pa3BUTHE 3TUYECKUX YYBCTB, JOOPOKENIATEIBHOCTH M AMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH,
NOHMMAHHUS U CONIEPEKUBAHMSI UyBCTBAM IPYIUX JIOACH;

pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMM M B3POCIIBIMU B Pa3HBIX COLUAIBbHBIX CUTYALMSIX,
YMEHHUE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI M HAXOAUTh BBIXObI U3 CIIOPHBIX CUTYaIUil;

pa3BUTHE CaMOCTOSITEIBHOCTM W JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
IPEJICTaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAJILHON CIIPaBeIIMBOCTU U CBOOOIE;

(opMHpOBaHUE 3CTETUYECKUX NOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;

(dbopMHpOBaHUE YCTAHOBKU Ha Oe301MacHbIM, 310pOBbII 00pa3 KHU3HH.

MertanpeameTHbie pe3yJibTaThl

OBJI4/ICHUE CIIOCOOHOCTBIO MPUHUMATh M COXPaHATH LIENU U 3a]aud y4eOHOW AeATeNbHOCTH, MOHMCKa
CPEICTB €€ OCYILECTBIICHHUS],

¢opMupOBaHHE YMEHHS IUIAHUpPOBaTh, KOHTPOJUPOBAaTH U OLEHUBATh Yy4yeOHbIE JCHCTBUS B
COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOM 3ajadeldl M YCIOBUSAMHU €€ peanu3aliy; OIpeAeisaTh Haubonee (-
(eKTHUBHBIE CITOCOOBI IOCTUKEHUS PE3yNIbTaTa;

onpesieieHue oOmed nenu M MmyTed e€ JOCTHIKEHHs; YyMEHUE [OrOBapUBaThCi O PpaCIpeAeiIeHUU
(GyHKIMI U pojiell B COBMECTHOH N1€ATENbHOCTH; OCYILECTBISATh B3aUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM
NeSITebHOCTH, a/IeKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBE/IEHUE U TIOBEJCHNUE OKPYKAIOIIUX;

TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3pemaTb KOH(IUKTHI IOCPEICTBOM Y4€Ta HHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/IHUYECTBA;

OBJIa/ICHUE HAYaJIbHBIMU CBEJCHUSMHU O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTAX OOBEKTOB, MPOIIECCOB M SIBICHUM
JIeMCTBUTENILHOCTH B COOTBETCTBUU C COJIEpP’KaHHEM KOHKPETHOTO y4eOHOTO MpeaMeTa;

OBJIaJiIcHHE 0a30BBIMU MPEAMETHBIMH U MEXIPEIMETHBIMU MOHATUSMH, OTPAXKAIOIIUMHU CYIIECTBEHHbIE
CBSI3U M OTHOIICHUS MEXAY 00bEKTaMH U IPOIECCaMH.

[IpeameTHBbIe pe3yabTAThI

¢dopmMHpoBaHUE MEPBOHAYAIBHBIX MPEJICTABICHUH O 3HAUYCHUH (PU3HUECKON KYIbTYpPhI IS YKPEIUICHUS
3/10pOBbsl 4eJoBeKa ((PU3MUECKOro, COIHUAIBHOTO M TMCHUXHUYECKOTo), 0 €€ MO3UTUBHOM BIIMSHUM Ha
pa3BuTHE yesoBeka ((u3nuecKoe, MHTEJUIEKTYaIbHOE, SMOLMOHAIBHOE, COIHAIbHOE), O (U3NYECKOM
KYJBTYpE U 3/J0POBbE Kak (pakTopax yCHemHol yuéObl U COLMaNIN3aluy;

OBJIaJICHNE YMEHUSIMU OPTaHHU30BbIBATh 3/J0POBhECOEPETAIOIYIO )KU3HEAEATEIbHOCTD (PEXKUM JIHS,
YTPEHHSA 3apsifiKa, 0310POBUTEIbHBIC MEPOIIPUATHS, TOABUKHBIE UIPHI U T.11.);



(dbopMUpOBaHUE HABBIKA CHCTEMAaTUYECKOTO HAOIOICHUS 32 CBOUM (PU3NIECKIM COCTOSIHUEM,
BEJIMYMHON (PH3MUECKUX HArpy30K, JaHHBIMH MOHHTOPUHTA 37I0POBbS (POCT, Macca Teja u JIp.),
MOKA3aTeJSIMKU PA3BUTUS OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KA4eCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOODIMHAIMH, THOKOCTH).

ConepxaHue Kypca BHEYPOUHOI JeSITeJbHOCTH
1-2 kaacc (67 yacoB)

1.3HaHus 0 GU3HIECKOM KyJIbType (B MPOIIECCE 3aHATHIA)
-Pone u 3Hayenue 3aHATHN (QU3MUECKONW KyJABTYPOH W TOAJEPKAHHE XOPOILIETO 3I0pPOBbS IS
YCHEITHON y4EOBI.
-IlpaBuna mnpeaynpexaeHuss TpaBMaTh3Ma BO BpeMsl 3aHATUH (OU3HUYECKUMHU  YIPAKHCHHSIMHU:
OpraHu3aIys MECT 3aHATHH, TOAOOP OJeXK A, 00YBU U HHBEHTAPA.
- YKpeIUIEHUE 3/I0POBbs CPEICTBAMU 3aKATUBAHUS.
-Ousnyeckast Harpy3Ka 1 €€ BIMSHUE Ha MOBBIIEHHUE YaCTOThI CEPACUYHBIX COKPAILICHUH.
-ITpaBusia TMYHON TUTUEHBI.
2.Cnioco0bl GU3KYIBTYPHON AESITETLHOCTH (B MpoOIiecce 3aHATUI)
-V3MepeHne 9acToThl CepJICYHBIX COKPAIICHUH BO BPEMSsI BBITOJTHCHUS (DHU3UYECKUX YIIPAKHCHUH.
-Opranu3zaiys ¥ IpOBEICHHUE MOABMKHBIX UTP (Ha CIOPTUBHBIX IUIOMIAKAX U B CIOPTHBHBIX 3aJIax ).
3. ®u3nYecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE
3.1 IogsuxHBIC UTPHI (67 YACOB)
«Paszpemuukmny, «llleHok», «XBoctukny», «IlapoBo3», «lIpekku», «Kto ObIcTpee?», «Camblid
KOOPJIUHUPOBaHHBINY, «KTO cunmpHee», «Callku co ctornaMmuy», «Y 104Ka ¢ MpbDKKaMuy, «CHUI-CHAID,
«bbicTpas Tpoiikay, «Measenp cnut», «Becémas ckakaiakay, «OYUCTUTh CBOM KiaJ OT KaMHE»,
«Komanansie canku», «Cokon u TonyOm», «Haiinum HyXHBIH 1BeT», «Pa3Beguukmy», «Yaouka ¢
npucenanuem», Horu Bbimie ot 3emmm», «Boiberait u3z kpyra», «Jluca u kyps», «Cymeil norHatby,
«Metko B nenby, «Canku ¢ Oonpimumu Msduamun», «HazoBu ums», «be3noMHubiil 3asmy, «JIarymku B
Oomorey», «Bpamatomasics ckakanka», «[loaBmxkHas ey, «BopoOymku u kot», «MeTaHHe B IENby,
«lTonagu B Msa9», «bbicTpo B cTpoit», «KonayHunkn», «Jlomankm», «Ilyctoe mecro», «HacoBeie u
pa3zBenuukmny, «lIpbkok 3a mpebKKOM», «C HOTM Ha HOTy», «[lanatomas nankay, «TOUHBIA TOBOPOTY,
«BTtopoii numHuii», «Ecin 061 HOrU ctanu pykamu», «Ky3neunkn», «JloBumku», «Kpyrosas nanray,
«JIuca B kypsatHuke», «Uexapma», «J/lBa Moposza», «KoHHUKM — cnopTtcMmeHs», «Kmaccukmy,
«MpimenoBka», «Y Mensens Bo 0Oopy», «Bomk Bo pBy», «lopenkmy», «Hameperonku mnapamuy,
«JloBumku — nepedexkny, «JIarymkn — nammy», «Auctel», «Kenrypoon», «llepersruBanue kaHaray,
«He namoun Hory, «beperu npeamery, «KTo nepsbIil yepe3 00pyd k daaxky», «llepenonzaii yoeraiiy,
«[Tuénkmy, «l[IatHamkuy, «C KOUKH Ha KOUKY»,.. «KoT u Mbimm», «KTo monbiie He coOObETCS»,
«Ilokatu — noroum», «lIpeirait Beillie U ApyxHEe», «Ymacth He AaBai», «CoByiikay, «Msd cocemy»,
«'ycu — nebean», «3aiinpl B oropoae», «Kocmonastei»,»llomagu B mocneanero», «bern u xsartaiiy,
«Duryps», «3ailipsl, cropox 1 JKyukan, «Hepes pyue€k», «JleHb 1 HOUbY, «3anperéHHoe ABUKEHNUE,
DcradeTsl ¢ pa3InYHBIMU MTPEIMETaMHU.

PACITPEJAEJIEHUE ITPOTPAMMHOI'O MATEPHUAIJIA

No Paznenst u Tembl KommuaectBo yacos
m\t pacnpe/eieHie 9acoB
0 KJIaccam
1| 2
1 OcHoBBI 3HaHUH 0 (HU3NUECKON KYIbTYpe B IIPOLIECCE 3aHATHI
2 CrniocoObl GU3KYIBTYPHOU IS TENBHOCTH
3 du3ndyeckoe COBEPIICHCTBOBAHNE
3.1 [ToaBu»XKHBIE UTPBI 33 34
HUTOTO: 33 34




TemaTnuyeckoe NIAHKPOBaHUE

1 kiace
Ne Tema 3ansaTus Xapakrepuctuka GopM U BUAOB AEATEIbHOCTU
1- Mup nBHXEHUH. [Lurper  «Urpa», «Pa3zBemuukn», «llleHok».
2 @opMHUpOBaHUE O MHUpE IBHKCHHUM, UX POJIM B
COXPaHEHHH 310POBBS.
3- Kpacusas ocanka. I1. UTPBI «XBOCTUKWY, «ITapoBo3».
4 @opMUPOBaHUE NPABUIBHOW OCAHKU U Pa3BUTHE
HABBIKOB Oera.
o- VYuuch ObICTPOTE U JIOBKOCTH. I1. urpsr «lIpsokkuy, «Kto ObIcTpee?», «Camplii
6 KOOPJAUHUPOBAHHBIN».
Pa3BuTHe 10BKOCTH; BOCOIUTAHUE YYyBCTBA PUTMA.
7- Cuna Hy)XHa KaKJOMY. IT urpel «Kto cunbHee?», «Canku co cTonamm»,
8 «¥Y 10UKa ¢ IPBLKKaAMU.
Pa3BuTHe cuibl ¥ JIOBKOCTH.
9- JloBkuii. I'nbkuii. I1. urpst «CHun — CHamy, «bbeIcTpost TpoHKay.
10 Pa3BuTHe ruOKOCTU U JIOBKOCTH.
11 Becénas ckakainka. I1. urper «MenBenp criuty, «Becénas ckakamkay.
- Pa3BuTHE 10BKOCTU U BHUMAHUS.
12
13 Cunauu. IT urpel «O4nCTUTH CBOM KJIaJ OT KAMHEN.
- Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U CHUJIBI.
14
15 CaMblil OBICTPBIH. I1. urpst «Komangabie cankuy, «Cokoma U
- roxyou.
16 Pa3ButHe ObICTPOTHI.
17 KTto 6nicTpee? I1. urpa «Haliau HyXHbII UBETY», «Pa3BeunKm».
- Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4€CTB, BBIHOCIUBOCTH.
18
19 | Ckakanmouka — BeIpyJaJouKa. I1. urpsr «Y 104Ka C MpUCETaHUEM.
Passutue cumsl.
20 | JloBkast 1 KOBapHas I1. urpel «Horu Bblie ot 3emin», «Boiberait u3
TMMHACTUYECKas MaJIKa. Kpyray.
Pa3BuTHe ObICTPOTHI U JJOBKOCTH.
21 | Komanna ObICTPOHOTHX. I1. urpa «JIuca u Kypb».
Pa3BuTHe cuiibl ¥ IOBKOCTH.
22 | BriOupaem Oer. «Kto OpIcTpee?», «Cymeil TorHaThy.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB, TOBKOCTH.
23 | Mertko B 1IeTb. «MeTko B 11e71b», «CaKu ¢ 00JIbIIUMHU MIYaMM».
Pa3BruTre METKOCTH M KOOPIMHALIMY JIBHKEHUI.
24 | TlyremecTBue MO OCTPOBAM. «HazoBu nums», «be3goMuslii 3a1m», «JIarymku B

oosoTe»

Pa3BuTne METKOCTH M KOOPAMHALIMYU JBUKCHUM.




25 | Pa3BuBaeM TOYHOCTH ABMKECHUI. «Bpamaromasicsa ckakankay, «[loaBuxHas 11€1b»,
«BopoOymku u KoT».
Pa3Butne riazomepa v TOYHOCTU JBUKEHUN.
26 | YauBurenbHas NajJb4YuKOBast I1. urpel «Metanue B enb», «llonagu B Msu».
TUMHACTHKA. Pa3BuTHe TOBKOCTH U OBICTPOTHI.
27 | Beceno u GwICTpO. I1. urpsr «»bbICTPO B cTpoit», «KonayHIuKm».
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB.
28 | UrpoBoii Kaneiaockorn. II. urper «Ha3oBu ums», «be3nOMHBINA 3asLy,
«Jlomagkuy.
Pa3BuTHE BEIHOCTUBOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIHH.
29 | He ycrymaii COIEpHUKY. I[I. wurpet «llycroe wmecto», «YacoBbie u
pa3BEAUUKN».
Pa3BuTHe OBICTPOTHI, CKOPOCTH, PEAKIIUH.
30 I1. urper «IIpepKOK 3a TpBDKKOM», «C HOTH Ha
[IppIKOK 32 IPBIKKOM. HOTY».
Pa3BuTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH.
31 | Mup IBMKEHHIA U 3I0POBBSI. I1. urpsl «XBocTukm», «llamaromas namka.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB, JIOBKOCTH.
32 | Ml ctanu OBICTPBIMH, TIOBKHMH, II. wurpsl «TouHwlii moOBOpoT», «BTOpOii
CUJIbHBIMH, BBIHOCIIUBBIMH. TUIIHUNY, «Ecu ObI HOTH CTaIl pyKamm».
Pa3BuTHE TOBKOCTH U OBICTPOTHI.
33 | Becénble cTapThl. OcTadeTsl ¢ pa3TUuIHBIMH TPEIMETaAMHU.
CopeBHOBaHUS. Pa3Butue BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
crocoOHoCTEH.
2 KJaace
Ne Tewma 3anaTHA XapaKkTepUCTHKA AESITEIBHOCTH YYAIUXCS WU
BUJIbI YU€OHOM NESTENbHOCTH
1- beicTpble U T0BKUE. «Ky3Heunkny, «Jlomankm,
2 «Bpimmbane». Ocradersl. PazButue cKopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.
3- He nonagucs! «JloBumkn», «KpyroBas manta». OctadeTsl ¢
4 oOMeHOM Msdeil. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEI.
5- HrpoBoi KaJlel10CKOIl. «JIuca B xypsaTHHKe», «Hexapna». Ocradera c
6 MpBDKKAMU ¢ HOTHM Ha Hory.  [IpeDkku uepes
CKAKaJKy, «KJacCUKu». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEN
7- Beceno u 6sicTpO. «/IBa Mopo3a», «KOHHUKU-CIOPTCMEHBI».
8 Octadera ¢ MPBHKKAMHU.
[IppoKKM uyepe3 CKakallKy, «KJIacCUKW». Pa3Butue
BBIHOCJIMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.
9- Cymetii nornats! «MpIimenoBkay, «Y Measens Bo 6opy». Icradera
10 1o Kpyry. Pazpurrie ckopoCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEM
11 He npowurpaii! «Bonxk Bo pBy», «l'openku». Pazputue
- BBIHOCTUBOCTU. OcTadeta «[lapoBo3uk».
12 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUITOBBIX CITOCOOHOCTEH.




13

14

HpyxHbIe Mapsbl.

«Haneperonku napamuy, «JIoBUIku-
nepe0exKkny». Pa3BuTHe BHIHOCIUBOCTH.
Kom6unupoBannas scradera. Pazputue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEHA.

15

16

He ycrynaii conepHuky.

«JIarymku-mamimy, beicTpee o mectam».
Ocradera ¢ NPbDKKAMU C HOTH Ha HOTY.
Pa3BUTHECKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

17

18

IIppIKOK 32 IPBIKKOM.

«Kenryp0om», «Aucts». Ictadera ¢ mpbHKKaMU
yepes ABWXKyllee npensatcreue.  llepersaruBanue
KaHaTta. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

19

Kro cunbuee?

«lIepersaruBanue kanara», «He HamMouu HOTY.
OcradeTa ¢ nepeHockou nmpeameToB. Pazpurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

20

beicTpBIE 1 CMeTBIE.

«beperu nmpeamery,

«KTo mepBelii uepe3 o00pyd K GIakKy?».
Ocradersl. Pa3Butue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CHOCOOHOCTEMH

21

VY4uce ObICTPOTE U JTOBKOCTH.

«IIponezaii-yoeraiiy, «[Tuéaxu». DcraderTs.
Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

22

Bri6upaem Oer.

«IIarHamkm», «C KOUYKH Ha KOYKY»,
«Kot n Mprmm». Jctadersl. PazButie cKOpOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

23

[IpeIryHsl.

«KTO0 momblre He cOOBETCA», «Y IOUKaY.
OcrtadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

24

Becénble crapTsl.

«IIokatu-noroun», «lIpsiraii Belllie U ApyKHEE»
Becénble craprtel. PazButHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

25

Brimosiau TouyHO.

«Ymacth He naBaii», «CoBylika». Ictadersi ¢
MAYOM U CKaKaJIKaMH. Pa3BI/ITI/IC CKOpOCTHO'
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

26.

Mup IBUKEHUNA U 3J0POBbSI.

«Metko B uenb», «KOHHUKM CIIOPTCMEHBI.
Ocradera mnpbbKkamu. Pa3BuTHE CKOpPOCTHO-
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

217.

He nonanucs!

«Msu coceny», «I'ycu-nebeamn». Dctadera c
repeaaden najnoyku. Pa3Butue CKOpOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

28.

Bbopucek u He cnaBaiics!

«BBICTpBIE U METKHEY, «3aHLIBI B OTOPOJIEN.
Ocradera no kpyry. Pa3Butne ckopocTHo-
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.

29.

BeicTpo pearupyii.

«Ycnen IIOMMAaTb», «KOCMOHABTEI».
CopeBHOBaHHS Ha TOYHOCTH Opocka Ms4a B
KOp3HUHY. PasBurtue rjiazoMepa, BBIHOCIHNBOCTH,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CTOCOOHOCTEH.

30.

MeTKO B 1I€1b.

«ITomaam B mocneaHeroy, «Jlanpliine u BBIIIEY,
«beru u xBarait». Dctadera «IlapoBo3uK».
Pa3BuTHe rinazomepa, BHIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEHA.




31.

TouHo u GBICTPO.

«Durypsi», «3aitpl, ctopox u Kyukay «Hepes
pydeék». KomOuaupoBannas scradera. Pazsutue
ri1la30Mepa, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

32. Urpaii u He ycTaaii! «/lenb 1 HOUBY, «BOJIK BO pBY».
KombunupoBannas scragera.
Pa3BuTtHe riaazomepa, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

33. He 3eBait! «3ampeniéHHoe  JBIKEHHE»,  «JIOBUIIKH ¢
npuceganuemM». Icrtadera ¢ OOMEHOM MsUeH.
PazButue riazomepa, BEIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

34 | Becénble cTapThl. [lomBwxuble  wurpsl.  Pa3BuTtHe  ria3zomepa,

BBIHOCJIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIOCOOHOCTEM.




