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MNOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

PabGouass mporpamMmma 1o Kypcy BHEYpO4YHOH nesrenbHocTH «Mrpaii m nmBuraiics» Ha
YPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMs COCTAaBJICHA Ha OCHOBE TPEeOOBAaHUM K pe3ylbTaTam
OCBOCHHMS MPOrpaMMbl HadanbHOTO o61ero oopazosanus ®I'OC HOO, a Takxke opueHTHpOBaHA
Ha [IeJIEBbIE NPUOPUTETHI TYXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O DPAa3BUTHS, BOCIUTAHUS U COLMAIU3ALNU
obOyJaronuxcsi, chopMyIupOBaHHBIEC B PeepaabHOi pabodeit mporpaMMe BOCIIUTAHHUS.

[Iporpamma «Urpaif u asuraiics» paspaboTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO
poccuiickoro oOmiectBa B (PU3MUYECKH KPEMKOM M JIEATEIILHOM IOJPACTAIONIEM IOKOJICHUH,
CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYAThCA B pasHOoOOpazHbie (OpMBI 370pOBOTO oOpa3a KHU3HH,
UCIIOJIb30BAaTh IIEHHOCTH (PU3NYECKONW KYyJIbTYpbl [UIsI CaMOpAa3BUTHs, CaMOONpPEIETICHUS U
caMopeaIn3aluu.

B nporpamMe oTpaxkeHbl OOBEKTHBHO  CJIOXKHMBIIMECS PEATMH  COBPEMEHHOIO
COLMOKYJIBTYPHOTO  Pa3BUTHA  OOIIECTBA, YCJIOBHUA  JACATENBHOCTH  0Opa3oBaTEIbHBIX
OpraHM3aiuii, 3ampocbl pojuTelneld O00yJarolmMxcs, IeJarornyeckux pabOTHUKOB Ha
OOHOBJIEHHE cCOJiepaHUsl 00pa30BaTEJIbLHOIO IMpollecca, BHEAPEHHE B €ro MPaKTUKY
COBPEMEHHBIX II0JIXOJI0B, HOBBIX METOJUK U TEXHOJOTHUH.

N3ydyeHue kypca BHEYpOUHOW JAesTenbHOCTH «Mrpail um naBuraics» HMEET Ba)XKHOE
3HaYyeHHWe B OHTOreHese oOyuvatonuxca. OHO aKkTUBHO BO3JCHCTBYET Ha pa3BUTHE UX
(GU3UYECKOM, TICMXUYECKOW M COIMAIBbHOM TPUPOBI, CONEUCTBYET YKPEIJICHUIO 3I0POBBA,
MOBBIIICHUIO 3aLIUTHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma, Pa3BUTHIO MaMATH, BHUMAHHUS M MBbIIUICHHUS,
NPEIMETHO OpPHUEHTUPYETCS Ha AaKTHUBHOE BOBJICUCHHE OOYYaIOIUXCS B CAaMOCTOSATENbHBIC
3aHATUS GU3UIECKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

Ilenpto oOpazoBanust mo Kypcy «Mrpaili m aBuraiics» Ha ypOBHE HayaJabHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHus sBisieTcs (GopMupoBaHHE Yy OOYUYAIONIUXCS OCHOB 3J0POBOTO 00pas3a >KWU3HH,
aKTUBHOW TBOPYECKOH CAaMOCTOSTETHLHOCTH B MPOBEACHUU PAa3HOOOpPa3HBIX (OpM 3aHATHMA
bU3MYECKUMU  yIIpaKHEHUSAMHU. J[OCTH)KeHHE MaHHOW Ieiu OOeCreYMBaeTCs OpHEHTaIuen
y4eOHOTr0 TIpeIMeTa Ha YKPEIUICHHE W COXpPaHEHHWE 370POBbsl 00Y4aIOIUXCs, TPHOOpPETCHHE
UMM 3HaHUH U CIIOCOOOB CaMOCTOSATENBHOM NEATeNbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KayecTB U
OCBOCHHME (PM3UYECKUX YINPAKHEHUH O31OPOBHUTENBHOM, CIOPTUBHOW M  MPUKIIAJHO-
OPUEHTHPOBAHHOM HAIIPaBICHHOCTH.

PazBuBaromas opuenrtanus «Wrpait m aBuraiics» 3akitodaercs B (OPMUPOBAHUHU Y
00y4aromuxcst HEOOXOJUMOIr0 M JOCTaTOYHOTO (PU3MUYECKOTO 310pOBBS, YPOBHS pPa3BHTHUS
¢u3nUeCKUX KadyecTB M OO0ydeHHUs (U3NYECKUM YIPAKHEHUSIM pa3HOW (YHKIMOHAIBLHOU
HarpaBiaeHHOCTH. CyIlleCTBEHHBIM JOCTUKEHUEM TaKOW OPUEHTALUU SBIISIETCS MOCTEIIEHHOE
BOBJICUEHUE OOY4YaIOIIMXCS B 370POBBIA 00pa3 >KU3HM 3a CUET OBJIAJEHUS UMU 3HAHUSMU U
YMEHUSIMHU 110 OPraHUu3alii CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN MOJBUKHBIMU UTPAMU, KOPPEKLIMOHHOM,
JIBIXaTeIbHOM W 3pUTEIbHONM T'MMHACTHKOW, MpPOBEACHUS (DU3KYIBTMUHYTOK W YTpEHHeEH
3apANIKH, 3aKaIMBAIONIUX TPOLETYp, HAOMIOAEeHUN 3a (U3UYECKUM pPa3BUTHEM U (PU3MUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTBIO.

BocnuteiBaromiee  3HaueHHWE Y4eOHOIO MpeaMeTa pacKphIBaeTcss B MPUOOLICHUU
0o0y4aromuxcst K UCTOPUM U TpamulusaM (U3UUECKOM KyJabTYpbl M cHopTa HapoaoB Poccuw,
dbopMUPOBAaHUM HUHTEpeca K PEryIspHBIM 3aHATUSAM (U3MYECKON KYyJIbTYypOod U CIIOPTOM,
OCO3HAaHWUW POJIM 3aHATHH (PU3MUECKOM KYyJIbTYpPOH B YKPEIJICHUH 3JI0POBbS, OpPraHU3allUd
aKTUBHOTO OT/bIXa M Jocyra. B mporecce o0ydeHusl y 00y4aronmxcs aKTUBHO (HOPMUPYIOTCS
MIOJIOKHUTEIIbHBIC HABBIKU M CIIOCOOBI ITOBEIEHUs, OOLICHUS U B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU
U YYUTEIAMH, OLCHUBAaHHS CBOMX JEHCTBUH M TIOCTYNKOB B IIPOIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOU J€ATEIbHOCTH.



MeTo1010THYeCKOl OCHOBOM CTPYKTYPBI U COJEepKaHUs TporpamMmmbl «rpaii u nBuraiics
JUIST  Ha4dallbHOTO O0INero oOpa3oBaHWs SBISIOTCS 0a30BbIC TOJIOKEHUS JIMYHOCTHO-
JEATEIIBHOCTHOIO MI0/IX0/1a, OPUEHTUPYIOIINE NEAArOrMYECKUI IPOLIECC Ha pa3BUTHE LIEJIOCTHON
JUYHOCTH oOydaromuxcs. JlocTikeHue LEeNOCTHOTO pa3BUTHS CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM
Onmarogaps OCBOEHHIO  OOydYaroIIMMHCS ~ JIBUTATENIbHOM  JEATENbHOCTH. J[BuUraTenbHas
JeATEIbHOCTh OKA3bIBAET AKTUBHOE BIUSIHUE HA PAa3BUTHE MICUXUYECKON U COLIMATIBLHOU MPUPOJIbI
oOyuaromuxcs. Kak wu mobast nesTenpHOCTh, OHa BKIIOYaeT B ceOid WH(POPMALMOHHBIMH,
OTEepAI[MOHATIBHBIA M MOTHBAIIMOHHO-TIPOLIECCYaNIbHBIM KOMIOHEHTBI, KOTOpPbIE HAXOMAT CBOE
OTpaXEHHE B COOTBETCTBYIOIIMX AUIAKTUYECKUX JTMHUSIX yUeOHOTO MpeIMeTa.

Conepxxanne mnporpammbl «Mrpaii ¥ JOBUTAHCS» M3JI0KEHO IO TofaM OOy4YeHHS U
pacKpbIBaeT OCHOBHBIC €€ COJepIKaTelIbHbIC JTHHHH, 00sS3aTeNbHbIC ISl U3YYCHUS B KAKIOM
Kiacce: «3HaHHS O (U3MYECKON KynabType», «CrocoObl caMOCTOSITEIBLHOW NEATeTbHOCTH» W
«Du3nuecKoe COBEPIICHCTBOBAHUEY.

[Mnanupyempie pe3yibTaThl BKJIIOYAIOT B ce0s JIMYHOCTHBIC, METANpPEIMETHBIE H
MpPEAMETHBIEC PE3YIbTaThI.

Pe3ynbTaTUBHOCT, OCBOEHHS Y4eOHOTro IMpeAMeTa OO0y4aromMMHCS — JOCTUTaeTcs
MOCPEACTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO 0OOCHOBaHHBIX MHHOBALIMOHHBIX CPEACTB, METO/I0B U (HopM
oOydeHus, WHOOPMAMOHHO-KOMMYHUKATHBHBIX TEXHOJIOTUNA W TMEPEIOBOr0 MeNaroruaeckoro
OTIbITA.

OO6mee uyMcno yacoB sl H3ydeHHUS (U3MYECKON KyJabTyphl Ha YpOBHE HAuyalbHOIO
obmero obpazoBaHusi coctaBiser — 67 4yacoB: B 1 kmacce — 33 gaca (1 vyac B Heneno), BO 2
kyacce — 34 gaca (1 gac B Hezemio).

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJIbHOCTHU

1-2 kaacc (67 yacoB)

1.3nanus 0 pu3NUecKoil KynbType (B IpoLecce 3aHsATHI)

-Ponrb m 3HaveHWe 3aHATUNA (U3UYECKON KYJIBTYpOH M TOJJICP)KAHUE XOPOIIETO 3I0POBbS IS
YCIICIIHOM yu&ObI.

-[lpaBuna mnpenynpexaeHuss TpaBMaTh3Ma BO BpeMsl 3aHATHH (PU3WYECKUMH  yNPAXKHEHUSIMH:
OpTraHMU3aIMs MECT 3aHSITUN, TOJ00DP OJCK/IbI, 00YBU U HHBEHTAPSI.

-YKpermieHue 310p0Bbs CPEICTBAMHU 3aKaTUBAHUS.

-Pu3nyeckas Harpy3ka v €€ BIUSHHUE Ha MOBBILIEHHUE YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPAICHUN.

-IIpaBuiia TUYHOW TUTUEHBI.

2.Crioco0b1 GU3KYIBTYPHOU AESITENLHOCTH (B TIPOIIECCE 3AHSITHIA)

-3mepeHne 4acTOThI CEPACUHBIX COKPAIIEHUH BO BPEMSI BBITIOJIHEHHS (PU3UYECKUX YITPOKHCHHUH.
-Opranuzanus 1 MpoBeICHHE MOJBUKHBIX UTP (Ha CIOPTUBHBIX IJIOMIAKAX U B CIOPTUBHBIX 3aJ1aX).

3. ®u3nuecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE

3.1 TIoaBwmxHbIe UTpsI (67 YaCOB)

«PazBemuukmny, «llleHok», «XBoctukm», «llapoBo3», «lIpepkkuy», «KTo ObIcTpee?», «CaMbrit
KOOPJAUHUPOBaHHbINY», «KTO cunmbHee», «Calku co cTronamuy, «YA04ka ¢ NpbhDKKaMuy, «CHUI-CHAID,
«bpicTpas Tpoitkay, «Mensenp cnut», «Becémas ckakankay, «OYUCTUTH CBOM KiajJ OT KamHEW»,
«Komanmueie camku», «Cokon u romyom», «Haiinm HyXHBIH 1BeT», «Pa3zBemumkuy», «Yaodka C
npuceganuem», Horu Beime ot 3emim», «BbeiOerait u3 kpyray, «Jluca m xkyps», «CyMmei AOTHAThHY,
«Metko B nenb», «Canku ¢ 6onpimuMu MsiaaMuy, «HazoBu ums», «be3nomMHbBIN 3as1y, «JIarymku B
oosoTen, «Bpamaromascs ckakainkay, «[loaBmwkHas nens», «BopoOymmku u kot», «MeTtaHue B LETby,
«Ilomanu B Msau», «beicTpo B cTpoit», «Kongynuukm», «Jlomankuy, «Ilycroe mecto», «HacoBbie u
pazBenuukmy, «IIpbpKkok 3a mpebKKOM», «C HOTH Ha HOTy», «[lamaromas nmanka», «TOYHBIA TOBOPOTY,
«Bropoit nmumnuity, «Ecin 661 HOru ctanu pykammn», «Kysneunkmny», «JIoBumkny», «Kpyrosas nantay,



«JIuca B xypsatHuke», «Uexapma», «JIBa mopo3za», «KonHuku — cnoprcmens», «Kimaccukmy,
«MpimenoBka», «Y Mensens Bo 0opy», «Bomk Bo pBy», «lopenkm», «Hameperonku mapamuy,
«JloBumiku — nepedexkny, «JIarymkn — nammy», «Auctei», «Kenrypbom», «llepersruBanue kaHaTay,
«He namoun Hory, «bepern npeamery, «KTo mepBbIit uepe3 o0pyd k duaxky», «llepenonzaii yoeraii»,
«[Tuénkmy, «l[IarHamkuy, «C KOYKH Ha KOUKY»,.. «KoT m wmbimm», «KTo moibiie HE COOBETCSY,
«lToxatn — goronmn», «lIlpeIirail Belllle U ApyX)HEe», «YIacTh He AaBail», «CoByiika», «Msa4d cocemy»,
«'ycu — nebean», «3aiinpl B oropoze», «KocmonaBtei»,»llomamu B mocnennero», «beru u xBataii»,
«Durypsbi», «3aiinpl, cropox U Kydkay, «Hepes pyue€k», «JleHb 1 HOUbY, «3anpeniEHHOE IBUKEHUEY,
OcradeTsl ¢ pa3IUYHBIMU MTPEIMETaMHU.

PACITPEJAEJIEHUE ITPOTPAMMHOI'O MATEPUAIJIA

Ne Paznensl u Tembl KonuuecTBo yacos
T\t pacrpeiesieHue 4acoB
110 KJ1accaM
1 \ 2
1 OCHOBBI 3HaHUH O PU3NYECKON KYIbType B [IPOLIECCE 3aHATUN
CriocoOb1 (pU3KYIBTYPHOM NESITETLHOCTH
3 DU3NYECKOE COBEPILICHCTBOBAHUE
3.1 [ToaBuXHBIE UTPBI 33 34
HUTOI'O: | 33 34

INVIAHUPYEMBIE OBPA30BATEJ/IBHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JIMYHOCTHBIE pE3yJabTaTbl OCBOEHHMS Kypca BHEYPOUHOW JAEATENbHOCTH Ha YpPOBHE
HayaJIbHOTO o00Iero oOpa3oBaHUS IOCTHTAlOTCS B E€IMHCTBE Yy4eOHOW M BOCHHUTATEIbHOU
NEeSITeIbHOCTH B COOTBETCTBUM C TPAAULUOHHBIMU POCCUHCKUMH COLMOKYJIBTYPHBIMU H
JYXOBHO-HPABCTBEHHBIMU IIEHHOCTSIMH, HpPHUHATBIMM B OOLIECTBE NpPaBWIAMH M HOpPMaMH
IIOBEJICHUS U CHOCOOCTBYIOT IpOIECCaM CaMOIIO3HAHMSA, CaMOBOCIIUTaHMS U CaMOpa3BUTHS,
(opMHpOBaHUS BHYTPEHHEH MO3UIMH TUYHOCTH.

B pesynprare u3ydeHMs Kypca BHEYPOUHOM aesTenbHOCTH «Mrpaii m nsuraiics» Ha
YPOBHE HAYAIILHOTO 0011ero 0Opa3zoBaHus y o0ydaromerocss 0yayT copMUPOBAHEI CIEIYIOIINE
JUYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl:

® CTaHOBJICHHE IIECHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K HCTOPUH U Pa3BUTHIO (PU3HUECKON KYJIbTYPHI
HapooB Poccun, ocozHaHue €€ CBsI3U C TPYAOBOM JEATENBHOCTBIO M YKPENJICHUEM
3/I0pOBbsI YENIOBEKA;

e (hopMuUpOBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEIEHUS U MPaBUII MEXIMYHOCTHOTO
oOIIeHus BO BpEMsl MOJBMKHBIX WUIP U CHOPTUBHBIX COPEBHOBAaHU, BBIIIOJHEHUS
COBMECTHBIX Y4EOHBIX 3a/1aHUM;

® [POSIBJICHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOIIEHHS K CONEPHUKAM BO BpPeMs COPEBHOBATEIILHOM
NesITeIbHOCTH, CTPEMIICHHE OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOIIb ITPH TPaBMax U ymnoax;

® VYBAKUTENHHOE OTHOUICHHE K COJEPKAaHWIO HAIMOHAJIBHBIX MOJBMKHBIX HID,
STHOKYJIBTYPHBIM (pOPMaM U BUJIaM COPEBHOBATENIBHOM 1EATEIBHOCTH;

e cTpemileHHE K (DOPMUPOBAHHIO KYJIBTYPHI 3I0POBbsI, COOJIIOJCHHUIO MPABUI 3/10POBOTO
o0pasa Ku3HH;



e T[pOSBICHHWE HMHTEpeca K  HCCICIOBAHUIO  WHAMBHUIYAIbHBIX  OCOOEHHOCTEH
¢u3nueckoro pa3BUTUA U (U3NYECKOH TMOATOTOBIEHHOCTH, BIUSHHS 3aHATUN
($u3nuUecKoil KyIbTypOoil U CIIOPTOM Ha MX ITOKa3aTelu.

METAIIPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI

B pesynbraTe u3ydeHHs Kypca BHEYpO4yHOH aAesitenbHOCTH «Wrpaih m nBuraiics» Ha
YpOBHE HayajgbHOTO 0O0Iero oOpa3oBaHus y oOydaromierocss Oyayr chopMUpOBaHBI
MO3HABATENIbHBIC YHUBEPCAIbHBIE Yy4eOHBIE IEHCTBUS, KOMMYHUKATHBHBIC YHHBEpPCAIbHBIC
yueOHBbIC JCHCTBHS, PETYIATUBHBIE YHUBEpPCAJIbHBIE Y4YeOHBIE JIEHCTBHUS, COBMECTHAas
NeSITEIbHOCTD.

K konmy oOyuenuss B 1 kjacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBaHBI CIIETYIOIIHE
YHHUBEpPCaTbHbIC yueOHbBIE ICHCTBUS.

Ilo3HaBaTeIbHbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeHCTBHUS:

® HaxOIUTh OOINME W OTIMYUTEIbHBIC MPU3HAKH B TMEPEABIKCHUSAX YEIOBEKa W

KUBOTHBIX;

® VCTaHABIMBATH CBS3b MEKIY OBITOBHIMH JIBIDKEHUSMH JPEBHUX IIIOJEH U

bu3nYECKUMU yIIPaXKHEHUSIMH U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;

® CpaBHUBATh CIOCOOBI TEPEIBMKECHHS XOAbOON W OeroM, HaXOAUTh MEXIY HUMH

oOurye 1 OTIMYUTENbHbIE TPU3HAKY;
® BBIABIATH MPHU3HAKU MPABWIBHONW W HEMPABHIBLHOW OCAHKH, MPHBOIUTH BO3MOXKHBIC
MPUYMHBI €€ HAPYIIEHUM.

KoMMyHMKaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIe H1eiiCTBUSA:

® BOCIIPOM3BOJUTH Ha3BaHUS pa3yuyMBaeMbIX (PU3MUECKUX YNPAKHEHUH U UX HCXOJHBIE
MOJIOKCHUS,

® BBICKA3bIBATh MHEHHME O MOJIOKUTEIBHOM BIUSHUU 3aHATUH (U3NYECKON KyIbTYpOil,
OIICHUBAThH BIMSHUE TUTUCHHYECKUX MPOIEAYP Ha YKPEIIJICHHUE 3/I0POBbSI;

® YOpPaBIATH AMOLHUSMU BO BpeMsl 3aHATUNA (U3UYECKOM KyJIbTYypol U MpPOBEACHUS
MOJIBIKHBIX UTP, COOJIIOJIaTh TpaBHIIA TIOBEJICHUS U IOJOXKHUTEIBHO OTHOCHUTHCSA K
3aMEUaHUSM JAPYTUX 00YUAIOMINXCS U YUUTEIS;

e 00CyXHaTh TpaBuUia MPOBEICHHUS MOJABIKHBIX WP, OOOCHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTH

oTpesieNIeHus ToOeTuTeNeH.

PeryasiTuBHble YHUBepPcaJIbHbIe YUeOHbIE 1eHCTBUS:

® BBIMOJIHATh KOMIUIEKCHl (DU3KYIBTMUHYTOK, YTPEHHEW 3apsaku, YNPaXKHEHHHA I10

npodUIaKTUKE HAPYIICHUS] U KOPPEKIMH OCAHKHU;

® BBLINOJHATH y4eOHbIE 3a/laHusd MO OOYYEHHUIO HOBBIM (PU3NYECKUM YIPAKHEHUSM U

pPa3BUTHIO PU3NYECKUX KAYECTB;

® TMPOSIBISTH YBAXKUTEIHBHOE OTHOIICHHE K YYaCTHHUKAaM COBMECTHOM HWIPOBOM U

COpPEBHOBATENbHOI 1eATEIHHOCTH.

K xonHmy obydenus Bo 2 kiacce y oOydaromierocst OyayT chopMHUpPOBaHBI CIEIYIOIIHE
YHHUBEpCalbHbIC yueOHbIE TeHCTBUA.
Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEpPCAJIbHbIE y4eOHbIe eiiCTBUS:
®  XapakTepu30BaTh MOHATHE «(PHU3NYECKUE KAaueCTBa», Ha3bIBaTh (hU3MUECKHUE KaYeCTBa U
ONPENIENATh X OTIUYUTENIbHbIC TPU3HAKHY;
® [IOHUMAaTh CBSI3b MEXK/Y 3aKaJTUBAIOLUIMMU MPOLIEypaMU U YKPEIICHUEM 3/10pPOBbS;



BBISABIISITh OTIMYUTENbHBIC IPU3HAKUA YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHE PA3HBIX (PU3MUYECKUX
Ka4eCTB, IPUBOJUTH IIPUMEPBI U JEMOHCTPUPOBATH UX BBIIIOJIHEHHUE;

0000mmaTe 3HaHMSA, T[OJYYEHHbIE B IPAKTUYECKOM JIEATEIBHOCTH, COCTaBIIAThH
UH/IMBU/yaJIbHbIe KOMIUIEKCHI YNPaKHEHUH (U3KYyJIbTMHUHYTOK M YTPEHHEH 3apsfiKH,
yIpaKHEHUH Ha TPOPUIAKTHKY HApyILICHHUS OCAHKH;

BECTH HaOJIOAEHUS 3a W3MEHEHWSAMM IIoKas3aTened (U3NYECKOro pa3BUTHS U
($U3MUECKUX KauecTB, IPOBOJUTH MPOLEIYPHI UX U3MEPEHUSI.

KoMMyHMKaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIe H1eiiCTBUSA:

OOBSICHATh ~ HA3HAUEHUE  YOPAKHEHUH  yTpEeHHEW  3apsiKH,  MPHUBOJHUTH
COOTBETCTBYIOIIME NIPHUMEPbl €€ IMOJOKUTEIBHOIO BIUSHHMS HAa  OpPraHu3M
oOyyaromuxcs (B nmpejenax u3y4eHHOr0);

UCTOJNHATh POJb KalmuTaHa M CyAbM B IOABMJKHBIX HIPax, apryMEHTHPOBAHHO
BBICKA3bIBaTh CYX/ICHUS O CBOUX JECUCTBUAX U MPUHATHIX PELICHUSIX;

JenaTb HeOOJbIIME COOOIIEHUS O HCTOPUM BO3HUKHOBEHHUS IOJBWXKHBIX HUIP H
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, IUIAHUPOBAHHMIO pPEXHMa JHS, CHOCO0AaM HW3MEpEHUs
nokasaresuei (U3nYecKoro pa3BUTUS U (PU3MUECKON TOATOTOBICHHOCTH.

PeryasiTuBHble yHUBepPcaJbHbIe YUeOHbIE 1elCTBUS:

coOmoaTh TpaBWjia TOBEICHHMS Kypca BHEYpPOuHOH nearenbHOCcTH «Urpait wu
JBUTAMCS» C Y4€TOM HX Y4eOHOrO COACp)KaHUs, HAXOJUTh B HHUX pPa3IUuUs
(HGFKO&THGTI/I‘IGCKHG, TUMHACTUYCCKUC U UTPOBBIC BaHHTI/ISI);

BBITIOJIHATh Y4EOHBIC 3a/laHUsl 10 OCBOCHHUIO HOBBIX (M3UYECKUX YINPaKHEHUH u
Pa3BUTUIO q)HSI/I‘IeCKI/IX KaueCTB B COOTBCTCTBUU C YKAa3aHUAMHU W 3aMCUAHUSAMU
YUUTENS;

BBaHMOI[eﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH B IIPOLCCCC BBIMTOJIHCHUSA y‘-IGGHBIX BaHaHHﬁ,
coOmomaTh KyIbTypy OOIICHWS M YBOXHUTEIBHOTO OOpamieHus K JAPYTHM
oOydJarommMmces;

KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBHE JIBUTaTENIbHBIX JIEHCTBUI MpaBHJIaM MOABHKHBIX WID,
MPOSBIISATH IMOLMOHAIIBHYIO CIIEP’KaHHOCTh MPU BO3SHUKHOBEHUH OLIHOOK.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 kaacc
No Tema 3anarus Xapaktepuctuka GOpM U BHJIOB IEATEILHOCTH
1- Mup nBHXEHUH. [Lurper  «Urpa», «Pa3zBemuukn», «llleHok».
2 DopMHUpPOBaHHE O MHUpE ABUXKCHUH, UX POJIMU B
COXPaHEHHUHU 30POBBSI.
3- Kpacusas ocanka. I1. WUTPBI «XBOCTUKIY, «ITapoBo3».
4 DopMHUpOBaHUE NPABUIIBHOM OCAaHKU U Pa3BUTHE
HaBBIKOB Oera.
5- VYuuce ObICTPOTE U JTOBKOCTH. I1. urpst «Ippixku», «KTo ObicTpee?», «Camblit
6 KOOPAUHUPOBAHHBIN.

Pazsutne JIOBKOCTH,; BOCIIUTAHHUC YyBCTBAa pUTMaA.




Cuna Hy)XKHa KaXKJI0My.

IT urper «Kt0 cunbHee?», «Canku co CTOmaMuy,

8 «Y 10UKa ¢ IPbLKKaAMM.
Pa3Butre cuibl U JOBKOCTH.
9- JloBkwit. ['nOKmid. I1. urpel «CHun — CHam, «bbICTpOs TpOUKay.
10 Pa3BuTHe ruOKOCTH U JIOBKOCTH.
11 Becénas ckakaika. I1. urpst «Mensenb ciu», «Becénas ckakankay.
- Pa3BuTHe 10BKOCTH M BHUMAHHSI.
12
13 Cuaun. IT urpel «OUUCTUTH CBOM KJIaJ OT KAMHEN».
- Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH U CHIIBI.
14
15 Campblii OBICTPBIH. I1. urpel «Komanueie cankny», «Cokois u
- roJTyou.
16 PazButue ObICTPOTHI.
17 Kro GricTpee? I1. urpa «Haiiau HyXHBII 1IBET», «Pa3BeAunKn».
- Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaY€CTB, BHIHOCIIMBOCTH.
18
19 | Ckaxanouka — BbIpy4ajaouKa. I1. urpsl «Y 1o4ka ¢ IpUCETAHUEM.
Pa3Butune cumsl.
20 | JIoBkas u KoBapHas I1. urpst «Horu BbIme ot 3emin», «Briberaii u3
TUMHACTUYECKas MaJKa. KpyTay.
Pa3BuTHE OBICTPOTHI M TOBKOCTH.
21 | Komanga ObICTPOHOTHX. I1. urpa «JIuca u Kypsi».
Pa3ButHe cuibl 1 TOBKOCTH.
22 | Beibupaewm Oer. «KTo0 OpIcTpee?», «Cymelt TorHaThY.
Pa3BrTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB, JJOBKOCTH.
23 | MeTko B LIETIE. «MeTKko B 11e1b», «Canku ¢ OOJbIIMMH MIYaMu.
Pa3BuTne METKOCTH U KOOPJMHAIIMU JBHKCHUH.
24 | [lyremecTBuE MO OCTPOBAM. «HazoBu ums», «be3nomHubli 3as1y, «JIarymku B
Oomote»
Pa3BuTne METKOCTH U KOOPJMHAIIMU JBHKCHUH.
25 | Pa3zBuBaeM TOYHOCTH JIBUKEHUIA. «Bpamaroniasics ckakaikay, «llogBukHas 1eby,
«BopoOymku 1 KoT».
Pa3Butne riazomepa v TOYHOCTU JBUKEHUN.
26 | YauBuTenpHas NajJbLUYUKOBAs I1. urper «Metanue B uenb», «llonaau B Msu».
TUMHACTHKA. Pa3BuTHE TOBKOCTH U OBICTPOTHI.
27 | Beceno u ObIcTpO. [1. urpel «»boicTpo B cTpoity, «KongyHuukm».
Pa3BuTre CKOPOCTHBIX KaYECTB.
28 | UrpoBoil kaneigocKorl. II. urper «Ha3oBu wums», «be3goOMHBINA 3asLy,
«JIomankm.
Pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI PEAKITUH.
29 | He ycrynaii cOnepHHUKY. II. wurper «llycroe wmecro», «YacoBble U
pa3BEAUUKN».
Pa3zBuTHE OBICTPOTHI, CKOPOCTH, PEAKIIUH.
30 I1. urper «IIpspkok 3a mpbKKOM», «C HOTM Ha
[IppKOK 32 IPBIKKOM. HOTY».
Pa3BuTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH, BEIHOCITHBOCTH.
31 | Mup nBU>KEHUH U 310POBBSI. I1. urpel «XBocTukmy, «Ilagaromas maika.

Pazputne CKOPOCTHLIX Ka4CCTB, IOBKOCTH.




32 | MBI cTanu OBICTPBIMH, JIOBKUMHU, II. wurpet «Tounblidi moBopoT», «BTopoi
CUJIbHBIMH, BBIHOCITUBBIMH. TUIIHANY, «EcTu OBl HOTH CTaIl pyKamMm.
Pa3BuTHe T0BKOCTH U OBICTPOTHI.
33 | Becénble cTapThl. OctadeTsl ¢ pa3TuIHBIMU MPEIMETAMHU.
Pa3ButHe BBIHOCTUBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
crocoOHoCTEH.
2 KJacc
No Tema 3ansTus XapakTepuCTHKA EATEIbHOCTH YUAIUXCS UITH
BUJIbI YU€OHOM NEeSTEILHOCTH
l- beicTpBIC M TOBKHE. «Ky3neunkn, «JIomankmy,
2 «Bwrmmbanery. Octadersl. PazButne CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
3- He nmomaauce! «JloBumkny, «Kpyrosas manra». Octadersl C
4 oOMeHOM Msuel. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.
5- HrpoBoii KaJei10CKOIL. «JIuca B kypsaTHHKe», «Hexapna». Dcradera c
6 NpbBDKKaAMU ¢ HOTM Ha Hory.  IIpbDKKM uepes
CKaKaJIKy, «KJacCUKu». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEN
7- Becerno u 6vicTpO. «/1Ba Mopo3a», «KOHHUKU-CIIOPTCMEHB.
8 Ocrtadera ¢ NpbDKKaMHU.
IIppDKKHM 4yepe3 CKakallKy, «KJIacCUKW». Pa3Burtue
BBIHOCTMBOCTU. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
9- Cywmeii noruats! «MpIienoBkay, «Y measeas Bo 0opy». Dcradera
10 1o Kpyry. Pa3zBuTre cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHOCTeM
11 He npowurpaii! «Bonxk Bo pBy», «l'openku». Pazputue
- BBIHOCIIMBOCTU. Dcrtadera «I1apoBo3uK».
12 Pa3ButHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
13 HpyxHbIe Mapsbl. «Haneperonku napammy», «JIoBUIIKH-
- nepebexkn».Pa3BuTre BBIHOCIUBOCTH.
14 KombunupoBannas scradera. Pazpurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
15 He ycrynaii conepHuky. «JIarymku-nannmy», beictpee no Mmecram.
- Octadera ¢ MpbDKKaMH ¢ HOTH Ha
16 HOry.Pa3BUTHECKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
17 [TpbrKOK 3a TPBIKKOM. «Kenryp6oim», «Aucte». Dctadera ¢ mpbhKKaMu
- yepes ABuKyliee npensatcreue.  [lepersruBanue
18 KaHata.Pa3BuTue CKOpOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
19 Kto cunbhuee? «IIepersruBanue kanara», «He HaMouu HOTY.

Ocradera ¢ nepeHockoi mpeameTo. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH




20

bricTpbie 1 cmenbie.

«beperu mpeamer»,

«Kto mepBbIii uepe3 o00pyd K - Graxkky?».
OcrtadeTsl. PazButue CKOPOCTHO-CHUJIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

21

VY4uch ObICTPOTE U JIOBKOCTH.

«[Iponesaii-yoerait», «[Tu€nku». DctadeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

22

Bri6upaem Oer.

«IIsTHAIIKNY, «C KOYKHM Ha KOYKY»,
«Kot u Mpimm». Jctadersl. PazButie ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

23

[IpbITyHBI.

«KTO moibiie He cOOBETCI», «Y MOUKay.
Octadetsl. PazBuTne CKOPOCTHO-CUIOBBIX
CII0COOHOCTEN

24

Becénble crapTsl.

«IIokatu-norouny, «lIpsiraii Bellie U ApyKHEES»
Becénbie crapthl. PazBuTuHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

25

BrinoaHu To4yHO.

«Ynactp He naBait», «CoBymikay. OcraderTsl ¢
MSYOM M CKakajkamu. Pa3Butue ckopocTHO-
CHUJIOBBIX COCOOHOCTEH.

26.

Mup nBUKEHUN U 370POBbSI.

«Metko B uenby», «KOHHHUKHM CHOPTCMEHBI».
Ocradera mnpbDKKamu. Pa3BuUTHE CKOpPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.

27.

He nonmagucs!

«Msua coceny», «I'ycu-nedenu». Dcradera ¢
nepenayen najoyku. Pa3Butre CKOpocTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

28.

bopuch u He cnaBaiics!

«BBICTpBIE 1 METKUEY, «3aUIIBI B OTOPOJIEN.
Ocradera mo kpyry. Pa3Butne ckopocTHo-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEM.

29.

bricTpo pearupyii.

«Ycnen IMOMMAaTh», «KOCMOHABTEI».
CopeBHOBaHUSI HAa TOYHOCTh Opocka Ms4a B
Kop3uHy. Pa3BuTue ri1a3oMepa, BBIHOCIHUBOCTH,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

30.

MeTKO B 1I€1b.

«ITommagu B mocnegueroy, «Jlamapliie v BEIIIEY,
«beru u xBarait».Jcradera «I[1apoBO3UK».
PazBuTue rimazomepa, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

31.

TouHo u OBICTpO.

«Duryps», «3ainbl, ctopox U Kydka» «Hepes
pyueék». KomOunupoBanHas scradera. Pazsutue
rJ1a30Mepa, BEBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

32.

Urpaii u He ycrasaii!

«/leHb 1 HOUBY, «BOJIK BO pBY».
KomOunupoBanHnas scradera.

Pa3BuTHe rmazomepa, BHIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

33.

He 3eBaii!

«3ampeméHHoe  JOBUWXKEHUE», «JIoBUIIKKM  C
npuceganueMy». Ocradera ¢ OOMEHOM MSIYCH.
Pa3Butue rmazomepa, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

34

Becénbie cTapThl.

Pazsutne  rmazomepa,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

[TonBwxHBIE  WUTPBHIL.
BBIHOCJIUBOCTH,
CIIOCOOHOCTE.
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