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 «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ» 

(2-3 КЛАСС) 

Цель курса: 

1. Формирование Я-концепции ребенка. 

2. Развитие творческого воображения, оригинальности мышления. 

3. Стимулирование творческого самовыражения. 

4. Стабилизация психических процессов, снятие напряжения. 

5. Развитие уверенности в себе. 

6. Отработка механизмов саморегуляции. 

7. Сплочение детского коллектива. 

Задачи: 

1. Формирование умений работать в режиме творческой мастерской – формулировать 

задачу, разрабатывать план действий, находить нестандартные решения поставленной 

задачи и др. 

2. Формирование умений работы в режиме проблемного обучения. 

3. Развитие эмоционально-волевых свойств личности. 

4. Развитие личностной сферы поведения. 

5. Развитие познавательных процессов учащихся (мышления, внимания, памяти, 

воображения). 

6. Развитие познавательной и личностной активности учащихся. 

7. Формирование основополагающих качеств личности. 

8. Формирование нравственных и моральных норм поведения. 

9. Формирование чувства вкуса и стиля. 

10. Формирование индивидуального стиля поведения и интеллектуальной деятельности 

учащихся. Расширение коммуникативных способностей детей. 

Умственное развитие детей 7-10 летнего возраста характеризуется 

сформированным образным мышлением, которое позволяет ребенку создавать модели той 

действительности, с которой он имеет дело, грамотно выстраивать ее описание.  

Сказка в определенной степени удовлетворяет три естественные потребности 

ребенка младшего школьного возраста: 

1.  Потребность в автономности. В каждой сказке герой самостоятельно, на 

протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь только на самого 

себя, на свои собственные силы. 

2. Потребность в компетентности. Герой оказывается способным преодолеть самые 

невероятные препятствия и, как правило, становится победителем, достигает успеха, 

хотя может терпеть временные неудачи. 

3. Потребность в активности. Герой всегда активен, находится в действии: куда-то 

идет, кого-то встречает, кому-то помогает, что-то добывает, с кем-то борется, от кого-

то убегает и т.д. Иногда вначале поведение героя не является активным: толчок к 

активности провоцируется извне другими персонажами. 

 

 

 

 



  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

              Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «В гостях у сказки» разработана на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования и направлена на обеспечение достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Ожидаемые результаты: 

Личностные результаты 

- положительно относиться к обучению 

- развитие творческое воображение 

- оригинальность мышления 

- способность к самовыражению 

- снятие психологического напряжения 

- развитие уверенности в себе и личностных качеств 

- способность к саморегуляции 

- личностный рост 

Коммуникативные результаты 

- учиться определять и формулировать цель деятельности 

- учиться высказывать своё предположение, версию 

- умение проводить самостоятельные исследования 

-устанавливать аналогии 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том  

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии 

Познавательные УУД 

- формирование умения формулировать задачу 

- разрабатывать план действий 

- находить нестандартные решения поставленной задачи 

Процесс самовыражения через сказку  связан с укреплением психологического 

здоровья человека и может рассматриваться как значимый психопрофилактический 

фактор. Использование сказкотерапии помогает ребенку справиться со своими 

проблемами, восстановить эмоциональное равновесие и устранить имеющиеся у него 

нарушения поведения, преодолеть дезадаптацию, способствует интеллектуальному 

развитию. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Блок 1. Добро пожаловать в сказочный мир. Развитие творческого потенциала детей. (6 

часов) 

Работа направлена на сплочение детского коллектива, развитие произвольности 

поведения, стимулирование творческого самовыражения, освоение первичных умений и 

навыков, необходимых для работы с использованием метода сказкотерапии. 

Блок 2. Я единственный на планете. Формирование позитивного отношения к своему 

«Я». (8 часов). 

Работа направлена на формирование позитивного отношения к своему «Я», 

раскрытие своего «Я», повышение самооценки, коррекцию у детей нежелательных черт 

характера и поведения и формирование адекватных форм поведения. 

Блок 3. Лабиринты моего «Я».(9 часов) 

Работа направлена на решение поставленных целей и задач программы. Основной 

акцент сделан на развитие самосознания и саморегуляции учащихся. 

Блок 4. Что такое сотрудничество?(6 часов) 

Работа направлена на накопление эмоционально-положительного опыта, формирование 

мотивации на дальнейшее самопознание и саморазвитие, отработка навыков 

самопрезентации и закрепление коммуникативных умений. 

Блок 5.  «Волшебные слова». Цикл занятий, на которых дети сами сочиняют сказки на 

заданную тему (3 часа). 



  

Работа направлена на развитие воображения, нестандартного восприятия ситуации, 

достижение взаимопонимания и сплоченности, укрепление эмоциональных контактов, 

развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим. 

          Результатом удовлетворения основных потребностей ребенка в процессе 

сказкотерапии становится формирование целого ряда качеств личности: 

1. Автономность, которая выражается в стремлении проявить свое личное мнение, 

позицию или взгляды; 

2. Активность, которая предполагает способность владеть инициативой в общении, 

умение организовать внимание партнеров по общению, стимулировать их 

коммуникативность, управлять процессом общения, эмоционально откликаться на 

состояние партнеров; 

3. Социальная компетентность, которая состоит из нескольких компонентов: 

 Мотивационного, включающего отношение к другому человеку (проявления 

доброты, внимания, сочувствия, сопереживания и содействия); 

 Когнитивного, связанного с познанием другого человека, способностью понять 

его особенности, интересы, потребности, заметить изменения настроения, 

эмоционального состояния и др. 

 Поведенческого, позволяющего выбирать адекватные ситуации способы 

общения и взаимодействия с другими людьми. 

Основные направления: 

Можно выделить несколько направлений сказкотерапии: 

1. Аналитическое направление. 

Служит для развития умственной сферы ребенка. 

Суть этого направления – интерпретация сказок.  

Цель метода – осознание, интерпретация того, что стоит за каждой сказочной 

ситуацией, фразой, конструкцией сюжета. 

В основании метода заложена идея о том, что каждая сказочная ситуация несет в 

себе огромный скрытый смысл, информацию о том, как из поколения в поколение люди 

проходили сложные ситуации и выходили из них. Причем, информация об этом 

зашифрована не только в подтексте сказки, но и в сказочных образах. 

Сказочная ситуация, которая задается детям, должна отвечать определенным 

требованиям: 

1. Ситуация не должна иметь готового правильного ответа; 

2. Ситуация должна содержать актуальную для ребенка проблему (преодоление 

препятствий, оказание взаимопомощи, прогнозирование своих действий); 

3. Ситуация и вопрос должны быть построены и сформулированы так, чтобы 

побудить ребенка самостоятельно строить и прослеживать причинно-

следственные связи. 

Анализ сказки и работа с заданной сказочной ситуацией позволяет решить 

следующие задачи: 

1. Развитие творческого (креативного) мышления ребенка; 

2. Совершенствование вербального языка (ребенок учится доходчиво и правильно 

формулировать свои мысли); 

3. Развитие фантазии и воображения; 

4. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению 

причинно-следственных связей; 

5. Развитие эмпатии и умения слушать (т.к. в ходе анализа ребенок учится 

чувствовать главного героя и слушать то, что говорят другие дети). 

2. Рассказывание сказок. 

Рассказывание сказок как направление сказкотерапии, имеет свои особенности и 

формы. 

 Рассказывание группе новой или известной сказки от третьего лица. 

Рассказывает взрослый.  



  

Смысл такого рассказывания заключается в том, что, зная смысл сказочных 

ситуаций и то, как они могут способствовать развитию ребенка, рассказчик может 

сознательно делать на этом акценты. У ребенка активизируются собственные 

бессознательные процессы, способствующие его личностному росту. 

 Групповое рассказывание сказок. 

1. Рассказывание известной всей группе сказки. Каждый участник группы по очереди 

рассказывает маленький кусочек сказки. Педагог наблюдает за ходом рассказа и на 

основе увиденного проводит обсуждение. 

2. Рассказывание известной сказки и придумывание к ней продолжения. 

3. Групповое придумывание сказки. 

4. Рассказывание сказки от первого лица и от имени различных персонажей сказки. 

Можно одушевить любой предмет или часть окружающей среды. Детям такой метод 

может быть особенно полезен, т.к. он помогает встать на место другого человека. 

Таким образом, различные формы рассказывания сказок позволяют решать 

следующие задачи: 

1. Выявление актуальной для ребенка проблематики, путем анализа 

эмоционального состояния при рассказывании, оговорок, интонационных 

акцентов, стиля и смысла изложения; 

2. Развитие фантазии и воображения; 

3. Развитие умения выражать свои мысли; 

4. Развитие памяти и внимания; 

5. Развитие способности слушать другого человека, следить за ходом его мыслей 

и умение пристраивать свои собственные мысли и фантазии в контекст 

повествования; 

6. Сплоченность группы; 

7. Развитие способности к децентрированию умение встать на место другого, 

посмотреть на мир с разных сторон. 

3. Сочинение сказок. 

Сочиненная ребенком сказка само по себе есть продукт творческого акта. Человек, 

сочиняя сказку, не только отражает в ней свою внутреннюю реальность, но и активирует 

свои бессознательные стремления, обеспечивая свое личностное развитие. Анализ сюжета 

такой сказки позволяет составить довольно полную картину личности человека. 

4. Переписывание сказок. 

Переписывание или дописывание сказок актуально, когда ребенку чем-то не 

нравиться сюжет, конец сказки, поворот событий. Это является отражением их 

проблематики и состояния. 

5. Изготовление кукол и декораций. 

Слушая или читая сказку, ребенок проигрывает, просматривает ее в своем 

воображении. Он представляет себе  место действия и героев сказки. Таким образом, он в 

своем воображении видит целый спектакль. Не каждый ребенок обладает актерским 

мастерством, чтобы самому играть на сцене, поэтому в программе используется 

постановка сказок с помощью кукол. 

Используется несколько вариантов кукол –  пальчиковые куклы, теневые куклы. 

Изготовление кукол: 

1. Развивает мелкую моторику руки; 

2. Развивает фантазию и образное мышление; 

3. Развивает умение малыми средствами выражать характер; 

4. Развивает способность чувствовать другого и происходящее вокруг; 

5. Развивает способность к концентрации внимания. 

Декорации еще более доступны в исполнении. 

Куклы изготавливаются из бумаги и картона с использованием элементов 

раскрашивания и аппликации. Куклы для теневого театра используются для работы со 

страхами и изготавливаются из черного картона. 

6. Постановка сказки с помощью кукол. 



  

Оживляя куклу, ребенок чувствует и видит, как каждое его действие отражается на 

поведении куклы, т.е. получает обратную связь на свои действия. Это помогает ребенку 

самостоятельно корректировать свои действия. 

Работа с куклой позволяет: 

1. Совершенствовать мелкую моторику и координацию движений; 

2. Нести ответственность за управление куклой; 

3. Проявлять через куклу те эмоции, чувства, состояния, движения, которые в 

обычной жизни не позволяет себе проявлять; 

4. Осознавать причинно-следственные связи между своими действиями и 

изменениями состояния куклы; 

5. Научиться находить адекватное телесное выражение различным эмоциям, 

чувствам, состояниям; 

6. Развивает способность к концентрации внимания. 

Тематическое  планирование 

№ 

п/п 

 

Название раздела 

Тема Кол-во 

часов 

1. Я единственный на планете. 

Формирование позитивного 

отношения к своему «Я» 

1. Я – первоклассник 1 

2.Зачем мне нужно ходить в школу?  

3.Мой класс. 1 

4.Какие ребята в моём классе? 1 

5.Мои друзья в классе. 1 

6. Мои друзья в классе. 1 

7.Мои успехи в школе. 1 

8. Моя учебная сила. 1 

2. Добро пожаловать в 

сказочный мир. Развитие 

творческого потенциала 

детей. 

1.Кого можно назвать творцом? 1 

2.Сказка и реальность. 1 

3.Я умею творить! 1 

4.Мои сны. 1 

5.Я умею сочинять! 1 

6.Фантазия и ложь. 1 

3. Лабиринты моего «Я» 1.Кто я? 1 

2.Какой я – большой или маленький?  1 

3.Мои способности. 1 

4.Мой выбор, мой путь. 1 

5.Мой внутренний мир. 1 

6.Уникальность моего внутреннего мира, 

уникальность твоего внутреннего мира. 

1 

7.Уникальность моего внутреннего мира, 

уникальность твоего внутреннего мира. 

1 

8.Кого я могу впустить в свой внутренний 

мир? 

1 

9.Что значит верить? 1 

4. Что такое сотрудничество? 1.Что такое сотрудничество? 1 

2.Я умею понимать другого. 1 

3.Я умею договариваться с людьми. 1 

4.Я умею договариваться с людьми. 1 

5.Мы умеем действовать сообща. 1 

6. Что такое коллективная работа? 1 

5 «Волшебные слова». Цикл 

занятий, на которых дети сами 

сочиняют сказки на заданную 

тему. 

1. Дар любви 1 

2.Какой я? (работа с застенчивостью, 

заниженной самооценкой) 

1 

3.Какой ты? 1 

 


