IIpnioxenue 2 K 0CHOBHOI 00pa3oBaTe/IbLHON POorpaMme
HavYaJIbHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus (B HOBOW PEIAKITUN)
MKOVY  «BaprammHckas cpeanss mkosa Nely
paccMOTPEHO Ha MEearorn4eckoM COBETE

nporokoi Ne6 ot 21.11.2018r,

YTBEP)KJICHO MPUKA30M AUPEKTOPA

Ne236-O/1 ot 26.11.2018r.

PA3TOBOP O [TPABIJILHOM ITUTAHU U
(1-4 KJIACC)

Pe3yabTarhl 0CBOEHMSI Kypca BHEYPOUHOM J1eATEJIbHOCTH

B cocTaBe OCHOBHBIX BUJIOB YHUBEPCAIBHBIX YUCOHBIX IEHCTBUHN, COOTBETCTBYIOIIUM KITIOYEBBIM
1essM 001Iero 00pa3oBaHus, MOXKHO BBIJICTUTh TPU OJIOKA: TMYHOCTHBIN, METAIIPEIMETHBIM,
MPEAMETHBIN.

JIMYHOCTHBIE pe3yabTarbl

-II03HaBaTeNbHast MOTHBALUS ((hOPMUPOBAHKE TTO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, YMCTBEHHOM U
MHTEJUICKTYaJIbHON aKTUBHOCTH);

- AKTHUBHaA ) XU3HCHHAA MMO3HULUA;- OpUCHTALIUA HA SI[OPOBLIﬁ o6pa3 KHN3HU,

- Pa3BUTUC NHTCIUICKTYAJIbHBIX, SMOIIHNOHAJIIBHO-BOJICBBIX KAaY€CTB JIMYHOCTH (I[O6pO)KeJIaTCJII)HOCTI),
OT3bIBYMBOCTb, MHUIITMATHUBHOCTD, C&MOCTOHT@J’ILHOCTB);

- YBAXKHUTCJIBHOC OTHOLICHUC K HAPOAHBIM TpaJUIHUAM U KYJIbTYPC TUTAHUA
MeTaHpeI[MeTHI)Ie pe3yJibTaThbl

PeZy]lﬂmu(iHble.‘

- IOHUMAaHHEC U COXpPAHCHUC yqe6H0171 3aaa4u,

- IOHUMAHHEC BBIACICHHBIX YUUTCIICM OPUCHTHUPOB I[GI\/'ICTBI/HI B HOBOM y‘lC6HOM mMarepuali€ B
COTPYAHHUUCCTBC C YUUTCIICM;

- INTAHUPOBAHUE CBOMX JICHCTBHUI B COOTBETCTBHUH C ITOCTABICHHOM 3a]1a4€H;

- IPUHATHE YCTAHOBJIEHHBIX MPAaBUJI B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIb CIIOCO0A pelIeHNUs;
- OCYIIECTBICHUE UTOTOBOIO U IOIIATOBOIO KOHTPOJIS IO PE3yIbTary;

- YMEHHUE aJIeKBATHO BOCIIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY OKPYKAIOIIINX;

- CaMOCTOSITENIbHO a/IEKBaTHO OLIEHUBATh NPAaBUJIBHOCTD BBIMOJIHEHUS JEICTBUS U BHOCUTD
HEOOXOIMMbIE KOPPEKTHBBI

Tosznasamenvuuvie:

- OCYIIECTBJICHHE MOMCKa HEOOXOAUMOM MH(OPMALIMY J1JIs1 BHITIOIHEHUS YUeOHbIX 3aJaHui (yueOHas
JUTEepaTypa, CIPaBOYHUKH, SHIIUKIIONEINHN );

- IOCTPOEHUE COOOLIEHUI B YCTHOW U MUCbMEHHOH (opMe;
- CMBICJIOBO€ BOCIIPUATHE I103HABATENBHBIX U XYI0KECTBEHHBIX TEKCTOB;
- BBIZICJICHHUEC CYIIECCTBCHHBIX U HECYNICCTBCHHBIX IIPHU3HAKOB ITYTEM aHAJIN3a,
- OCYILIECTBJIEHUE KJIACCU(PHUKALIUY 1 CPABHEHUSI HA OCHOBE CAMOCTOSITEILHOIO BBIOODA;
- YCTAaHOBJIEHHE IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIX CBA3EH B N3y4aeMOM KpyTe SIBJICHMII;
- IOCTPOEHUE PACCYX ACHHUMN B POpME CBSA3H MPOCTHIX CYKACHUIM 00 00BEKTE;
- BBIJICJICHUE CYIIECTBCHHBIX IPU3HAKOB U UX CHHTE3.
Kommynukamuenvie:

- UCIIOJIb30BAHUC PCUCBBIX CPCACTB IJIA PCIICHUSA PA3JIMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a1a4;



- IOCTPOCHNUEC MOHOJIOTHYICCKOI'O0 BBICKA3bIBAHUS (B TOM YUCJIC COITPOBOXKIasA Cro aYHHOBH3yaHBHOﬁ
TTOJIJICPYKKOM );

- BJIaJICHUE AUAJIOTHUECKOr (POPMOI KOMMYHHMKALIUH, UCIIOJB3Ys B TOM uncie, 1 uHcTpyMmeHTsl UKT u
JMCTAHIIMOHHOTO OOILEHMS;

- hopmynupoBaHue COOCTBEHHOTO MHEHHUS;
- YMEHHUE JJOTOBAapUBATHCS M MPUXOAUTH K O0IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH;

- YMEHME YYUTHIBATH PA3HBIE MHEHUS U CTPEMUTHCSI KOOPAMHALUY PA3JIMYHBIX IO3ULIAN B
COTPYAHUYECTBE;

- IOHUMAHKUE BO3MOYKHOCTH CYIIIECTBOBAHHUS Y JIFOICH Pa3IMYHBIX TOYCK 3PECHHUSI, B TOM YHCIIC HE
COBIAJAOIINX C €r0 COOCTBEHHOIA;

- YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS HA MO3ULIMIO MapTHEPa B OOLICHUU U B3aUMOJICHCTBUH.
IIpeamMeTHBbIe pe3yJIbTaThI:

- OCO3HAHME LEJIOCTHOCTH OKPYKAIOILEro MUPA,

- OCBOCHHE HOPM 3/I0POBHECOCPETaroIIero MOBEICHUS, OCHOB KYJIBTYPhI ITUTAHUS,

- IPUOOPETEHNE U COBEPILICHCTBOBAHIE HABBIKOB CAMOOOCITYKIUBAHHUS;

- BBIOOD MIPOJYKTOB B COOTBETCTBHHU C BO3PACTOM, BpEMEHEM T'0/la U BUJIOM JIESITETbHOCTH
(pu3nyeckoit akTUBHOCTH);

- IPUMCHEHHE Ha MPAKTHKE 3HAHUI U YMEHUH, CBSI3aHHBIX C 3TUKETOM B O0JIACTH TMTAHHMS;
- cOOTIOIeHNE peXKUMa MUTAHUS;

—  COOJIIOZICHHE TTPABUII TUTUEHBI



Conepxxanue Kypca BHEYPOYHOM 1eATeJILHOCTH
PaznooOpaszue nutanus (20 u)

W3 yero cocrout Hama nunia. YTo Hy’)KHO €CTh B pa3Hoe BpeMs roaa. Kak npaBuibHO IUTAaThCsA, €CIIH
3aHUMAEIIbCsl CHOPTOM. YTO HaZ0 €CTh, €CIIM XOUellb CTaTh CHiIbHEe. CaMble MOJIE3HbIE TPOAYKTHI.
OBor, SToab! M PPYKTHI — CaMble BUTAMHHHBIEC TPOAYKTHI. [ 1€ HaliTH BUTaMuHbI BecHOW? Kaxomy
oBoIy cBo¢ Bpemsi. OCOOEHHOCTH HallMOHAIBHOM KyxHU. KOHKYpC IpoekToB «BuramuHHas
ceMelikay. Mano3HakoMbI€ U PEJIKO UCIOIb3yeMbI€ OBOIIM U OBOIIHAS 3eJieHb. Butamunbl. Ce30HHbBIE
TUIIOBUTAMUHO3bI U UX NpoduiiakTuka. Bukropruna «YHUNIONIUHO U €T0 APY3bs».

['uruena nmuTaHus ¥ MPUTOTOBIICHUE MUY (48 1)

['uruena mkonpHUKA. 310pOBBE — 3TO 310pOBO! 1€ M Kak rOTOBAT nuiiy. YTO MOKHO MPUTOTOBUTD,
€CJIM BBIOOP MPOAYKTOB orpanuyeH. [IpoaykTel ObICTPOTO MPUTrOoTOBICHUS. BCe 11 mosie3Ho, 4To B poT
nosie3no. Beerna nmu Hy>kHO BepuTh pekiname? BpeaHsie U moie3Hble MPUBBIYKY B MTUTAHHUH.
Hermone3nbie NpoayKTHI: C1aI0CTH, YUIICHI, HATUTKH, TOPTHI. [lone3HbIe HAaMUTKH. Thl — OKYIIATEb.

Otuket (30 4) [IpaBuia moBeneHus B cToyioBoi. Kak mpaBriIbHO HAKPHITH CTOM. [IpeameTs
cepBupoBKu croiia. Kak npaBuiibHO BecTH cebs 3a crosioM. Kak nmpaBmibHO ecTh. Ha BKyc 1 1iBeT
toBapuieit Het! KyxHu pa3nbix HaponoB. Kak nuranuce Ha Pycu u B Poccun? 3a 4to Mbl ckakeM
noBapam criacu6o. Heobsrunoe kynuHapHoe nyremectBue. [IpaBuna noseaenus B roctsax. Korma
YeJI0BEK Hayall MOJIb30BaThCS HOXKOM M BUJIIKOW. BKyCHBIE Tpaauliuu Moel ceMbu

Pauvon nutanus (20 1) Monoko 1 MosiouHble mpoayKThl. biitona u3 3epua. Kakyro numry MoxxHO
bnrona u3 3epua. Kakyro nuiiry Mo>KHO HallTH B jiecy. UTO U Kak MPUTOTOBHUTH U3 PBIOBL. Jlapbl MOpSL.
[1nox 0b6en, ecnu xneda HeT. M3 yero BapAT Kally, ¥ Kak ceaTh Kally BKycHee. Eciu xodercs nuTh.
3Ha4yeHHe KUAKOCTH JIJIsl OpraHn3Ma yenoBeka. babymikunsl perentsl. Xine0 BceMy roiosa. Msico u
MsicHbIe Oitofa. BkycHble v none3nble yromenus. CocTaBisieM MEHIO Ha JIEHb.

W3 ucropum pycckoit kyxuu (174)

dDopMLI 00YUEeHMS:

Benyuumu ¢popmamu 1eATeNbHOCTH IPEANOIAraloTCs:
- UreHnue u o0CyX/IeHuE;

- DKCKYpCUH Ha MUILEOI0K HIKOJILHOW CTOJIOBOM, ITPOI0BOIBCTBEHHBIN Mara3uH, XJebonekapHbie
MPEANPHUSTHS;

- Berpeun ¢ MHTEpeCHBIMU JTHOJIbMU;
- [IpakTuyeckue 3aHATHUS;
- TBopueckue JoManIHue 3a1aHus;
- [Ipa3nauku xseba, ppIOHBIX OTIOA U T.1T.;
- KoHKypchI (pUCYHKOB, paccKa3oB, peLENTOB);
- SpMapku TMOJIE3HBIX IPOYKTOB,
- CIO)KETHO-pOJIeBast UTPa, UTpa ¢ MpaBUIIaMu, 00pa3HO-pOJIeBast UTPa;
- MuHH — IPOEKTHI;
— CoBMmecTHas paboTa ¢ pOAUTENSIMHU.

1xkJacce

Conepxanue Teopust [IpakTuka

1. PaznooOpaszue 3HAKOMCTBO C TPOTPAMMOI1 . DKCKYpCHS B CTOJIOBYIO.
MUTAHUS. becena.




2. CaMple moJIe3HEIE
MPOAYKTEL

becena « Kakue npomayKTsl
ITOJIC3HBI U H606XOI[I/IMBI
YEJIOBEKY». Y UYUMCsI BRIOUPATh
caMble MOJIE3HBIE MTPOYKTHI.

Pabota B TeTpansx, CIo)KeTHO-
pOJIEBBIE UTPBL, IKCKYPCHUH B
MarasuH.

3. IlpaBuna nuraHus.

4. PexuM TUTaHUs.

5. 3aBTpak

6. Pons xy1e0a B muTaHuu
neTen

®opMHpoBaHHE Y IIKOJILHUKOB
OCHOBHBIX MTPUHIIMIIOB THTUEHBI
MUTaHUS.

BaxxHOCTB peryisipHOro UTaHus.

CoOluronieHne pexuma MuTaHus.

becena «M3 gero BapsT Kamy».
PaznuuHble BapuaHThI 3aBTpaKa.

Becena «ITmox ob0exn, eciu xaeba
HeT». Palnon nutanus, ooes.

Pabota B TeTpansax, opopmicHue
IJIaKara ¢ IpaBHJIaMu TTUTAHMSL.

CroxxeTHO-poJieBasi urpa,
COpPEBHOBAHHME, TECT,
ACMOHCTpanuAa YAIUuBHUTCIbHOI'O
NIPEBpAICHHS TUPOXKKA

Hrpsl, KOHKYpPCBI, BAKTOPHUHBI.
CocraBieHne MEHIO 3aBTpaKa.

Urpsl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI.
CocraBieHnue MeHI0 00ena.

7. IlpoexTHas
NeSITeNbHOCTD.

8. IlogBeneHne UTOrOB
paboTHL.

Ormpenenenue TeM U 1enei
npoekTa, GopMbl OpraHu3aIu,
pa3paboTKa IJI1aHa MPOeKTa.

2 KJjacce

BrInonHenue npoekToB 1o Teme
«ITmox oben, ecnu xaeba HET».

TBOpUECKU OTYET BMECTE C
pomuTensIMu.

Conepxanue

1. BBomHoe 3ausatue

Teopus

HOBTOpeHI/Ie IMpaBHJI IIMTAaHUA

IIpakTuka

PosneBsie urpst

2. IlyremecTBue no ynuie
«MPaBUIBLHOTO TUTAHUS.

3. MOJIOKO ¥ MOJIOYHEIE
IMPOAYKTEIL.

4. IIpoayKThl s yKUHA.

5. BuraMuHBblI.

6. BkycoBble kauecTBa
MPOAYKTOB.

3HAKOMCTBO C BapHaHTaMUu
IOJIAHHUKA

3HaYeHHE MOJI0KA M MOJIOUYHBIX
MIPOYKTOB

becena «Ilopa yxuHath»
VoKHH, KaK 00s13aTeIbHbBINA

KOMIIOHCHT ITUTAHUSA

becena «I'ne Halitn BUTaMUHEI B
pa3Hble BpEMEHa ro/iay.

becena «Ha Bkyc u uBet
TOBAPUILIA HETY.

Wrpa, BUKTOPUHBI

Pabota B TeTpaasx, cocTaBleHHE
MeHI0. KoHkypc-BukTOpHHA

CocraBieHue MeHIO i y>KUHa.
Odopmiienue mnakara «Ilopa
yKUHaThy». PoseBble Urphl

CocraBienue 1 OTrajbIBaHue
KpPOCCBOP/IOB, IPAKTUYECKasI
paboTa poJieBbIE UTPHI.

[TpakTuyeckas padora 1mo
OIPEACICHUIO BKyCa IPOTYKTOB.
PosneBslie urpst

7. 3HaYE€HUE )KUJIKOCTH B
OpraHusMe.

8. PazHooOpa3Hoe
UTaHUE.

becena «Kak yTonuTs sxaxmy»
LleHHOCTH pa3HOOOpa3HBIX
HaIUTKOB.

Bbecena «Urto Hago ecTh, YTOOBI
CTaTh CHJIBHEE.
BbICOKOKaJIOpUIHBIE IIPOAYKTHI.

Pabota B TeTpansx. Ponessie
urpsl. Urpa — nemoncrpanus «M13
YEro TOTOBST COKHM»

Pabota B TeTpansix, cocraBieHue
MEHIO BTOPOTO 3aBTpakKa B IIKOJIE,
pOJIeBBIC I/IFpI:I.




9. OBomy, sATOABI, GPYKTHI
— BUTAMUHHBIC TTPOAYKTHL.

becena «O monp3e BUTAMUHHEBIX
MPOIYKTOBY. 3HAYEHUE
BUTAMHHOB M MUHEPAIbHBIX
BCIICCTB B MUTAHUH YCIIOBEKA.

KBH «OBomu, srosbl, PpyKThI
caMble BUTAMUHHBIE TPOTYKTHI».
Kaxnomy oBomry cBoe BpeMs.
PosneBbie urpsl.

10. IIpoBenenue
npasaHuka «BuramuHHas
CTpaHay.

Konkypchl, posieBbIe UTPBIL.

11. Cemelinoe TBOpUECKOE
COZIPYXKECTBO JETEU U
B3pocibIX. [Ipoekr
«Campblil oJIe3HbIN

HIPOAYKT».

12. IlogBeneHne UTOTOB.

Otyet o mpojenanHon pabdoTe.

Conepxanue

3 kJace

Teopus

IIpakTnka

1. BBognoe 3ansrtue.

2. CocTaB MPOYKTOB.

3. [luranue B pazHoe
BpeMs roja

4. Kak npaBuiabHO
MIUTAThCSI, €CIH
3aHMMAEUIbCS CIIOPTOM.

O060011IEHNE UMEIOIINXCS 3HAHUI
00 OCHOBax palMOHAIBEHOTO
MUTAHUA

becena «13 yero coOCTOUT ITHIIA).
OCHOBHBIE TPYNIIbI MUTATEIbHBIX
BEILIECTB

becena «4To HYXHO €CTh B
pa3zHoe BpeMs roga» bmona
HallMOHAJIbHOW KyXHHU

becena «Uto Hago ecTh, eclu
XO4Yellb CTaTh CUJILHEESY. PalioH
COOCTBEHHOIO ITUTAHUS.

3HAKOMCTBO C paboyeil TeTpasibo «
JIBe Henenu B Jarepe 3710pOBbs»

OdopmieHre THEBHUKA 37I0POBbSI.
Cocrasnenue meHto. OdopmiieHue
cTeHraserhl «/3 4ero cocTouT Haria
MUIIAY.

Ponesbie urpsl. CocraBiieHue MEHIO.
KoHkypc KynmuHapoB.

JueBnuk «Moit nenb». Konkypce
«Mawma narma s - CHOpTUBHAs CEMbS».

5. IlpuroroBneHue nuiu

6. B oxxumanuu rocreii.

7. MoJIOKO 1 MOJIOYHEBIE
Hp OJIYKTI)I

becena « I'ne u kak rotoBsT
MUILY» YCTPOUCTBO KYXHU
[IpaBuna rurueHsl.

becena «Kak nmpaBHJIbHO HAKPHITh
ctoim» CronoBbie IpUOOPHI

becena «Poip MoI0Ka B MUTaHUU
JeTei». ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX

IIPOAYKTOB.

DKCKypcHs Ha KyXHIO B IIKOJIbHOU
crosoBoii. Ponesbie urpsl. Konkypce
«Cka3ka, CKa3Ka, CKa3Kay.

Ponesbie urpsi. Konkypce
«Canderouka.

Urpa -uccnegoBanue «3T10
YAUBHTEIBHOE MOJIOKO». Wrpa
«MonouHoe MeHIO». Bukropuna

8. birona u3 3epHa

9. IIpoekt «Xebd Bcemy
TOJIOBAY

ITone3HoCTh NPOAYKTOB,
MOJTyYaeMbIX U3 3€pHA.
TpanuoHHble HApOAHbIE OIoN1a
U3 MPOAYKTOB, MOITY4aeMbIX U3
3epHa.

Ponessie urper. Konkypc
«Xnebonekny. [Ipazaank «Xied
BCEMY TOJIOBaY.

10. TBopuU€eCKHil OTUET.




4 kjaacc

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1 BeonHoe 3austue

2.PacturenbHble
MIPOYKTHI JIeca

3.PpIOHBIEC IPOYKTHI

4.Tapb1 Mopst

5.Kynunapsoe
nyrewmectBue 1o Poccumny»

6 Pammion nuraums

HOBTOpCHI/Ie IIpaBUJI U TAHUA

becena: «Kakyro numry MOXHO
HaiiTu B jecy» [IpaBuna
nosezieHus B aecy. [IpaBuia
cbopa rpuboB U ATOJI.

becena «4To 1 KaKk MOKHO
IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI».
BaxHocTh ynoTpebneHus
PBIOHBIX IPOIYKTOB.

becena o mopenponykrax. birona
13 MOPENPOAYKTOB 3HAKOMCTBO C
oOuTarensiMu Mopsl.

3HAKOMCTBO C TpaauousaMH
MMUTaHus PEruoOHOB, I/ICTOpI/IGf/i
ObITa CBOETO Hapoda

Paccmorpers npobnemy «Hro
MOXHO ITPUT'OTOBHUTDL, €CIINU BI>I60p
HPOJYKTOB OIPaHUUYCH»

Ponesbie urpsi

Pabora B TeTpansx. OtraabiBaHue
kpoccBopa. Urpa « [Toxonnas
Maremaruka» Mrpa — CrekTakiib «
Tam Ha HEBEIOMBIX TOPOKKAX)»

Pabota B TeTpamsx. Dcradera

noBapoB «Pe1OHOE MeHIO». KoHKypC
PHCYHKOB «B mOABOIHOM ITapCTBEY.
«KoHKypc MOCIOBHI] U TIOTOBOPOKY.

Pabota B TeTpansx. Bukropuna

«B rocrax y Henryna»

Pa6ota B Terpansx. Konkype —
PUCYHKOB «BKyCHBIN MapuipyT»
Hrpa — NpoeKT «KylnMHAPHBIN
ro0ycy»

Pabora B TeTpansax «Moé€ HenenbHOe
MmeHi0» Konkype «Ha Heoburaemom
OCTpPOBE»

7.1lpaBuna nopeacHUs 3a
CTOJIOM

becena «Kak npaBmiibHO BeCTH
ceO0s 3a CTOJIOM». 3HAKOMCTBO CO
ctuxoTBopeHneM «Hasunanue o
3aCTOJIbHOM HEBEXECTBE

PaGota B TeTpansx.

C10XeTHO — POJICBBIC UI'PHI.

8.HakpbiBaeM ctoi 1uist
ponurenein

9.IlpoekTHas
JESITeTbHOCTD.

10.IlogBenenrie HTOroB
paloThI

Ornpenenenue TeM U 1enei

IIPOEKTOB, (OPM UX OpPraHU3ALINH.

Pa3paboTka riaHoB pa0OoThl,
COCTaBJICHHE TIJIaHA
KOHCYIIBTAllUH C [1€arorom

BeinosnHeHne mpoexkToB 1o
BbIOpaHHBIM TeMaM. [Ton6op
aureparypsl. Odopmienne
MIPOEKTOB.




Temarnuyeckoe NJIAHNPOBAHUE

1 kiace
Ne n/mt Paznen Kon-Bo = Temsl
4acoB
1 1 1. Ecniu xouemnb ObITh 370pOB «/laBaiiTe MO3HAKOMUMCS
2 1 2. V13 4ero coCTOMT Hallla MHIIA.
3 1 3. Ilone3Hsle U BpeJHbIC IPUBBIYKY.
4 1 4.CaMble TIOJIE3HBIC TTPOIYKTHI.
5) 1 5. Kak npaBuibHO €CTh (TUTHEHA TUTAHUS).
6 1 6 . YnuBUTEIBHOE MIPEBPAIICHHUE MTUPOXKKA.
7 1 7. TBOM peXUM IIUTAHHUS.
8 1 8. U3 dero BapsT Kamu.
9 1 9. Kak cnenarh kanry BKyCHOH.
10 1 10. ITnox obexn, xonu xjieda HET.
11 1 11. Xne6 Bcemy rojiosa.
12 1 12 TlonnHuK.
13 1 13. Bpems ectb OynoukH.
14 1 14. [lopa y>xuHaTh.
15 1 15ITouemy moJe3HO €CcTh PHIOY.
16 1 16. Msico u MscHbIe Omroaa.
17 1 17 . I'me HaiiTi BUTAaMUHBI 3UMOM 1 BECHOM.
18 1 18. BesxoMy 0BOILLY — CBOE BpeEMSI.
19 1 19. Kak yTomuTh RKaxmy.
20-21 2 20-21. Yro HaIO €CcTh — €CIIM XOUelllb CTaTh CUIIbHEE.
22 1 22.Ha Bkyc u 1BeT ToBapuiiei HeT. BukropuHa «Yranai mo
BKYCY»
23-24 2 23-24. OBomy, SToabl U PPYKTHl — BATAMUHHBIE TPOAYKTHI
25 1 25. KaxxJtoMy OBOIIIY — CBOE BpPEMsI.
26-27 2 26-27. HapoaHble Mpa3IHUKH, HX MEHIO.
28 1 28. Kak mpaBUILHO HAKPHITH CTOJI.
29 1 29. Korga yenoBek Hadall MOJIB30BaThCA BAJIKOM W HOJKOM.
30 1 30. IIu na xaia — MyIna Haria.
31 1 31. Yto roToBWIM HAIIU MPadaOyIIKH.
32 1 32. UroroBoe 3aHsATHE «310pOBOE MUTAHNUE — OTIINYHOE
HACTPOEHUE.




33 1 33.IlonroroBka u mpoBenenue «lIpa3aHrKa 310pOBbSI»
2 kaace
No Paznen Kom-Bo | Temsbl
9acoB
1 1 1.BBoanoe 3ansaTue. [loBropenue npaBui NUTAHUS.
2 1 2. IlyremecTBue 1o yauile NPaBUIbHOIO MUTaHUS
3 1 3 .Bpems ectb Oynouku
4 1 4.0¢opmnenue miuakara «MOJIOKO U MOJIOYHBIE TPOTYKTHI.
5 1 5. KoHKypcC - BUKTOpUHA «3HAaTOKH MOJIOKa»
6 1 6. MzroroBnenue KHWXKU — camoziesiku «KiasoBas HapoiHoi
MYZIPOCTH
7 1 7. Ilopa yxuHatb
8 1 8. Ilpaktuueckas padora «Kak mpuroroBuTh 0yTepOpoI»
9 1 9.CocraBneHne MEHIO JUTsl Y)KUHA
10 1 10. 3HaueHre BUTAMUHOB B )KU3HU Y€JIOBEKA .
11 1 11. IIpakTrueckas padora.
12 1 12 . MopenpoyKThI.
13 1 13. Otranait menoauzo.
14 1 14. «Ha BKyc 1 11B€T TOBapHuIlla HET»
15 1 15. [Ipaktuueckas padora «M3 yero mpuroToBIEH COK»
16 1 16. Kak yromuTs xaxay
17 1 17. Urpa «Ilocemienne my3est BOIbI»
18 1 18. IIpa3gHuk yasi.
19 1 19.Yto Hago ecThb, uTO OBl CTATh CHIILHEE.
20 1 20. IIpaxkTuueckas padota «MeHIO CIIOPTCMEHA
21 1 21. IIpaktruueckas pabora «Moii 1eHb»
22 1 22. OBo1y, SIrofpl U GPYKThl — BATAMUHHBIE TTPOTYKTHI.
23 1 23. IIpaktrnyeckas padora «M3rotToBieHne BATAMUHHOTO
cayara»
24 1 24. KBH «OBomy, sirofisl 1 ppyKThl — BUTAMUHHBIE
TIPOITYKTHI»
25 1 25.0¢opmienue miuakara «BuraMuHHas cTpaHay
26 1 26. [Tocanka myka.
27 1 27. Kaxxiomy 0BOIIlY CBOE BpeMsi




28. 1 28. ncuieHnpoBKa CKa3ku «Bepuiku u KOpemKkm
29 1 29. Konkypc «OBOIIHO pecTopan»
30 1 30.U3roroBneHne KHIWKKH «ButamMmuHHas a30ykay»
31-33. 3 31-33. [IpoekT «CaMpblii IOJIE3HBINA MTPOTYKT.
34 1 34.IlonBenenue utoroB. TBopueckuit oTuét «Pexnama
OBOLLIEH»
3 kJacc
No Paznen Kom-Bo | Temsbl
9acoB
1 1 1.BBoaHoe 3andaTHE.
2 1 2.IIpakTudeckas padora.
3 1 3.13 yero cocTouT HaIIa Kamia.
4 1 4 Ilpaktuyeckast pabora «MeHI0 CKa30YHbBIX TEPOEB»
5) 1 5. YUTo HY)KHO €CTh B pa3HOE BpeMs rojia.
6 1 6.0dopmieHe THEBHUKA 3TOPOBBSI.
7 1 7. Beimyck cTeHra3eThl 0 COCTaBe Hallei MUIIIH.
8 1 8. Urpa «B rocrax y rérymku [Ipunacuxm»
9 1 9. KoHKypC KyIuHapoB.
10 1 10. Kak nmpaBHJIbHO MUTATHCS, €CJIU 3aHUMACIIBCS CITIOPTOM.
11 1 11.CocraBneHue MEHIO J1Jisi CIOPTCMEHOB.
12 1 1 2. Odopmnenue aHeBHUKA «MO¥ T0M»
13 1 13.Konkypc «Mawma, nana, s — ClIOpTUBHASL CEMbS»
14 1 14. I'ne u KaKk TOTOBSIT IHILLY.
15 1 15.9kcKypcust B CTOIOBYIO.
16 1 16. Konkypc «Cka3ka, cka3ka, CKa3Ka»
17 1 17. Kak npaBUIbHO HAKpPBITh Ha CTOJ.
18. 1 18.Urpa «HakpsiBaem cTom»
19 1 19. MoJ10KO ¥ MOJIOYHBIE POTYKTHI.
20 1 20. BuptyanbHasi 3KCKypcHUsi Ha Maca03aBo/.
21 1 21. Urpa — uccnenoBanue «ITO YIUBUTEIbHOE MOJIOKO»
22 1 22. MoJ104HO€ MEHIO.
23 1 23. biirona u3 3epHa.
24 1 24. TlyTh oT 3epHa K 6aTOHY.
25 1 25. Konkypc «BeHOK 13 MOCIOBHUII.




26 1 26. Urpa — koHKypC «X1e0onExkm»
27 1 27. BBIITYCK CTEHTa3€ThI.
28 1 28. Ilpa3aauk «Xed BcemMy rojoBay.
29 1 29. DKcKypceust Ha XJIeOKOMOUHAT.
30-33 4 30-33.0¢opmiienune mpoekra «Xaed — BCeMy ToJIoBa.»
34 1 34. IlogBenenye UTOTOB.
4 kiacc
No Paznen Kom-Bo | Temsbl
9acoB
1 1 1.BBoaHoe 3andaTHE.
2 1 2. Kakyto nuiry MOKHO HalTH B Jiecy.
3 1 3. IIpaBuiia noBeEHUS B JIECY.
4 1 4. JlekapCTBEHHBIC PACTCHHUSI.
5 1 5. Urpa «IIpurotoBs 0;110/10 U3 PHIOBI
6 1 6. Konkypc pucyHkoB «B 1o1BoiHOM L1IapCcTBE»
7 1 7. Dcradera moBapoB.
8 1 8. KoHKypc 1ocIiioBUIl ¥ TOTOBOPOK.
9 1 9. lapsl Mop#.
10 1 10. DOkckypeus B Marasud 1o teme «MopernpoayKThI»
11 1 11. Oopmnenue nnakara «OduTarenn Mops».
12 1 12. Bukropuna « B roctsax y Henryna»
13 1 13. MeHto U3 MOpEnpoyKTOB.
14 1 14. KynunapHoe nyremectsue 1o Poccun.
15 1 15. TpaguumonHsle Onroa HALLIETO Kpast.
16 1 16. [IpakTuyeckast paboTa O COCTABIECHUIO MEHIO.
17 1 17. Konkypc pucyHKOB « BxycHbIil MapmpyT»
18 1 18. Urpa — mpoekT « KynuaapHnslit 7100yc»
19 1 19. Ilpazguuk « MBI 3a yaeM He CKy4aem»
20 1 20.YTo MOKHO MPUTOTOBUTH, €CIIN BHIOOP MPOAYKTOB
OTpaHUYEH.
21 1 21. CocraBieHne HENEILHOIO MEHIO.
22-23 2 22-23. KoHKypC KyJMHAPHBIX PELENTOB.
24 1 24. Konkypc « Ha HeoOuTaeMoM ocTpoBe»
25 1 25. Kak mpaBuiIbHO BECTH CeOs 32 CTOJIOM.




26

26. [IpakTruueckas pabora.

27-28 27-28. V3rotoBneHne KHWKKH « [IpaBuiia moBeneHus 3a
CTOJIOM.

29 29. HakpslBaeM Ipa3IHUYHBIN CTOI.

30-33 30-33.I1poexT «KyauHapHbIi I100yC».

34 34 IlonBeneHne UTOrOB.




